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Ls sulvi des performances
Grilles des temps des séries francaises

Temps & réaliser au cours de la saison pour la réaksation de I'annuaire des séries (DEUX épreuves différentes minimum)

Grille des séries Nationales - Dames (bassin : 50 m.)

Eprauves/Séries SN N CN MN

50 Hage Libra 27.53 28.14 28.76 29.44

100 Naga Libre 59.16 1:00.50 1:01.82 1:03.28

200 Nage Libra 2:08.25 2:11.13 2:14.01 2:17.16

400 Nage Libre 473029 4:36.37 4:42.43 4:49.08

500 Nage Libre 9:13.24 9:25.68 9:38.10 3:51.70

1500 Nage Libre 17:35.52 17:59.26 19:22.94 18:40.55

50 Dos 3115 3185 32,55 33.32

100 Dos 1:06.55 1:08.05 1:09.54 1:12.54

200 Dos 2:22.51 2:25.72 2:28.92 2:35.02

50 Brasse 34.35 35.12 35.89 6.73

100 Brasse 1:14.90 1:16.59 1:18.27 1:20.98

200 Brasse 2:40.67 2:44.49 2:48.10 2:54.96

50 Papliion 28.73 29.37 30.02 20.73

100 Papllion 1:04.17 1:05.61 1:07.05 1:1018

200 Paplillon 2:22.43 2:25.33 2:30.82 2:33.92

200 4 Nages 2:25.28 2:20.55 2:31.01 2:35.38

400 4 Nagas 5:02.7 5:09.17 5119.94 5:32.64

&rille des séries Interrégionales - Dames (bassin : 50 m.)

Epreuves/Sdries -1 n Ct Mi

50 Nags Libre 28.58 29.82 30.02 30.52

100 Naga Libre 1:01.44 1:04,10 1:04.52 1:05.59

200 Nage Libre 21317 2:18,95 2:19.06 2:22.18

400 Naga Libre 4:40.67 4:52,83 415475 4:59.65

800 Nage Libre 9:34.43 9:59.39 10:03.31 10:13.35

1500 Naga Libre 18:16.07 19:02.57 19:11.05 19:30.19

50 Das 12.35 31.75 33.97 34.54

100 Das 1:09.11 1:12.10 1:12.57 1:15.21

200 Das 2:27.99 2:34.40 2:35.41 2:40.73

50 Brasse 15.67 37.21 37.45 8,08

100 Brassa 1:17.78 112115 1:21.68 1:23.07

200 Brasse 2:47.05 2:54.25 2:55.43 3:01.41

50 Papiilon 25.83 3113 31.33 31.85

100 Papllian 1:06.63 1:09.52 1:09.97 1:12.77

200 Papilion 2:27.59 2:33.99 2:34.99 2:33.59

200 4 Nages 2:30.86 2:37.40 2:38.43 2:41,07

400 4 Nages 5:13.99 5:27.60 5:38.76 5:44.90

Grille des séries Régionales - Dames (bassin : 50 m.)

Eprauves/Sdries St R CR MR

50 Nage Libro 30,58 3117 335 32.16

100 Nage Libre 1:05.74 1:07.00 1:07.39 1:09.12

200 Kage Libre 2:22.50 2:25.24 212607 2:20.82

400 Nage Libre | swom 5:06.10 5:07.04 5115.76

800 NageLibra 10:14.71 10:26.54 10:30.11 10:46.31

1500 Naga Libre 19:32.79 19:55.37 20:02.16 20:31.08

50 Dos 34.61 35.28 35.48 36.39

100 Dos 1:13.95 1:15.37 1:15.00 1:19.29

200 Dos 2:38.35 2:41.40 2:42.32 2:49.47

50 Brasse 38,16 39.80 39.12 40,12

100 Brassa 1:23.22 1:24.52 1:25.31 1:28.53

200 Brasss 2:58.75 3:02.19 303.22 311127

50 Papillon 31.92 32.53 2.7 33.56

100 Paplilon 1:11.30 112,67 1:13.08 1:16.73

200 Papllion 2:37.92 2:40.96 2:41.88 2:48.26

200 4 Nages 2:41.42 2:44.53 2:45.47 2:49.72

400 4 Hages 5:35.97 5:42.44 5:53.49 6:02.64

Grille des séries Départementales - Dames (bassin : 50 m.)

Eprauves/Sdries sD D D MD

50 Nega Libre 32.38 33.00 33.90 3471

100 Nage Libra 1:09.61 1:10.94 1:12.86 111461

200 Hags Libra 2:30.88 2:33.77 2:37.94 2:41.72

400 Nage Libre 5:17.98 5:24.08 5:3287 |~ 5:40.84 800 Nega Libre | 10:3487 10:47.35 11:05,33 iesal5s
800 Nage Libra 10:50.67 11:02.35 11:21,23 11:37.65 1500 Nege Libre | 200178 20:35.61 21:03.80 Lol
1500 Nege Libre 20:41.78 21:05.61 21:39.50 22:11.04 50 Dos | 2605 36.75 37.76 30,60
50 Dos 16.65 e Sage 5538 100 Dos 1:16.80 1:168.30 1:2046 1:23.84
100 Dos 1:18.30 1:19.80 1:21.96 1:25.34 200 Dos 2:44.46 2:47.58 2:52.31 2:59.18
200 Dos 2:47.66 2:5088 | 2:55.51 3:02.38 50 Brasse 39.61 40.38 41,50 42.51
S0 Brasse 40.41 41.18 42.30 43,31 100 Brasse 1:26.12 1:27.81 1:30.24 1:33.27
100 Brasse 1:28.12 1:29.81 1:32.24 1:3527 200 Brasse 3:04,26 3:07.89 311312 3:20.84
200 Brasse 3:09.26 3:12.89 3:10.12 3:2584 50 Papillan 33.20 33.85 4.7 45.63
50 Papilon 31.80 34.45 35.38 36.23 100 Pepillon 1:14.19 1:15.64 1:47.72 1:21.25
100 Papiiion T Taasas 1:16.94 1:19.02 1:22.56 200 Papilion 2:44.01 2:47.52 2:52.14 2:58.18
200 Papilion 24721 2:50.42 255,04 3:01.08 200 4 Nages 2:47.42 2:50.70 2:55:42 23921
200 4 Hages 2:50.92 2:54,20 2:50.92 30321 400 4 Nages 5:47.73 5:54.55 6:14.50 532839
l4004mages |  sss7a 60255 | em2a60 6:33.59

Grille des séries Départementales - Dames (bassin : 25 m.) e assrata rproduction (niardice sans autortseticn.

Eprelives/Shries 0 iR L5 MD Légende des séries 2009 et aprés

SONeGe L L chiit bl 2401 Géries Natonales : SM - IN - CH - MN : Senior, Junior, Cadet et Minime

100 tiage Libre 1:08.01 1:09.34 v1126 | 11301 e e ansles - 81 -1 - €T - M - Sanior, Junior, Cadet et Minime

200 Mage Libre 2:27.48 2:30.37 2:34.54 2:38.32 Zéries Régionales © SR - IR - CR - MR : Seniar, Junior, Cadet et Minima

400 Nage Libre 5:10.48 5:16.58 5:25.37 5:33.34 Séries Départementales : 5D - JD - CD - MD : Seniar, Junior, Cadet et Minime

Avenlrs = 9 ans et moins | Poussins = 10-11 ans | Banjamins = 12-13 ans | Minimes = 14-15 ans
Cadets = 16-17 ans | Juniors = 16-20 ans | Seniors = 21 ans etp

http://www.ffnatation.fr/webffn/nat_perfs.php?go=ser_tps 24/10/2008



