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La sulyl des performances
Grilles des temps des séries francaises
Temps a réaliser au cours de la saizon pour la réalisation de l'annuatre des séries (DEUX épreuves différentas minimum)
Grille des séries Nationales - Messieurs (bassin : 50 m.)
Epreuves/Séries SN IN CN MN
50 Nage Libre 23.73 2827 25,17 26,22
100 Hage Libre : 52.24 5342 | 5540 57.73
200 HageLibra | 1:54.00 1:56.66 200,93 2:06,07
400 Nage Libra 4:05.45 4:10.57 4:20,39 431,22
800 Naga Libra B:30.71 5:42,20 9:01.58 9:24,33
1500 Nage Lbre 1651047 16:32.31 17:09.14 17:52.35
50 Dos 772 .34 29.39 3063
100 Dos 53,96 1:00.29 1:02.53 1:06.38
200 Dos 2:09.61 2:12.52_ 21744 | 22420
50 Brasse 29.97 30.65 31.79 3312
100 Brasse 1:05.35 1:06.82 1:09.30 1:13.41
200 Bresse 2:23.13 2:26.24 2:31.59 2:38,28
50 Papilion 15,58 25,15 27,13 28.26
100 Papillon " se.64 5791 1:00,06 1:03.81
200 Pepllion 2:07.28 2:10.14 2:14,97 2:22.54
200 4 Nages 2:10.60 2:13.53 2:18.49 2:24.31
400 4 Nages 4:35.71 4:41.91 4:52.38 5:00.58
Grille des séries Interrégionales - 50 m.)
Epreuves/Séries sl b ct | Ml
50 Nage Libre 24.57 25.41 .00 | w.m
100 Nage Liore 54.00 55.93 57.20 5991 |
200 Nega Libre 1:56.11 2:02.15 2:05.10 2:10.04
400 Nege Libra 4:14.00 4:22.80 4:29.14 4:41.48
800 Nage Libra 8:48.69 9:06.80 9:19.99 5:45.68
1500 Nage Libre 16:44.63 17:19.05 17:44.12 18:12.53
50 Dos 28.69 29.68 30.39 31.79
100 Dos 1:01.04 1:03.13 1:04.65 1:00.54
200 Dos 2:14.17 2:18.77 2:22.11 2:29.33
50 Brasse 31.03 32.09 32.87 34.37
100 Brasse 1:07.65 1:09.96 1:1165 1:16.13
200 Brasse 2:20.32 2:33.12 2:36.72 2:44.14
50 Papillon 26.48 27.39 28.05 29.33
100 Papllion 58.63 1:00.64 1:02.11 1:06.16
200 Papllion 2:11.76 216.27 2:19.56 2:27.90
200 4 Noges 2:15.19 2:15.83 2:23.20 2:29.77
400 4 Noges 4:45.42 4:55.19 5:02.32 5120.00
Grille des séries Régionales - Messieurs (bassin : 50 m.)
Epreuves/Sénes SR R cR MR
50 Naga Libre 26.40 26.66 27.47 28.70
100 Nage Libre 58,11 50.70 1:00,47 1:03,17
200 Nege Libre 2:06.91 2:08.19 2:12.05 2:17.96
400 Nege Libre 4:33.03 4:35.79 4:44.09 4:56.80
800 Nege Libre 9:20,09 933,84 9:51.10 10:17.55
1500 Nage Libre 17:59.50 16:10,43 18:43,23 19:33 .49
50 Dos 30.83 3114 32.08 33.51
100 Das 1:05.59 1:06.25 1:08.24 1:12.38
200 Dos 2:24.17 2:25.63 2:30.01 2:37.45
50 Brasse 33.34 33.68 34.69 36.24
100 Brasse 1:12.69 1:13.42 1:15,63 1:20.27
200 Brasse . 2:39,03 74070 | 2468 2:53.07
50 Pepilion 20.45 20.74 29.61 30.32
100 Paplllon 1:03.00 1:03.64 1:05.56 1:09.77
200 Papilion 2:21.58 2:23.01 2:27.31 2:35.04
200 4 Noges 2:25.27 2:26.74 2:31.15 2:37.92
400 4 Neges 5:06,69 5:09.79 5:19.11 5:37.39
Grille des séries Départementales - Messieurs (bassin : 50 m.)
Eprauves/Séries sD k] co MD
50 Nage Libra 792 | 852 23.70 108
100 Nege Libra 1:01.46 1:02.79 1:05.38 1:08.38 :
200 Nage Libre 2:14.22 2:17.13 2:22.79 2:29.33 300 ape Lib | 94404 9:57.84 10:23.19 10:52.47
400 Noge Libre 4:48.77 45501 5:07.20 |~ 52127 1500 Naga Libra | te:m.73 18:56.44 19:44.51 20:40.25
800 Nege Libra 10:00.84 10:13.84 10:39.19 11:08.47 0Dy 32,01 2.7t 34.09 35.68
1500 Nage Libre 19:01.73 19:26.44 20:14.61 21:10.25 L00 B0 1:07.87 1:09.37 1:12.30 1:17.05
50 Dos 32.61 3131 34.69 36.28 200'0ot 2:29.20 2:32.58 2:39.01 2:47.21
100 Dos 1:09.37 11087 1:13.80 118,55 S0 Brssse .46 35.23 36,71 38.43
200 Dos 2:32.48 2:15.78 2:42.21 2:50.41 100 8imer 1:14.00 1:16.54 1:19.79 1:24.88
50 Brasse 35.26 36.03 37.51 9.3 200 Binese 2143.39 2:47.05 2:54.87 2:02.32
100 Brasse 1:16.88 1:18.54 1:21.79 1:26.08 50 Pepillon 29.49 30.14 31.41 32,88
2:4.39 2:52.05 2:59.07 307.32 190 Papilion 1:05.34 1:06,70 1:03.59 1114.22

3009 30.74 32.01 33.48 200 Papillar 2:26.04 2:30.08 2:35.40 2:45.77
100 Pagilion 1:06.64 1:08.08 1:10.689 111552 200 4 Nages 2:30.14 2:33.47 2:39.95 2:47.44
200 Papilion 2:29.74 2:32.98 2:39.30 2:40.67 400 4 Nages 5:16.37 5:23.38 5:37.07 5:57.18
200 4 Nages 2:33.64 2:36.97 2:43.45 2:50.94 Sl S
400 4 Noges 5:24.37 5:31.38 5:45.07 5:05.18 Totls chiaiss TARRVES Tefitichicn intatdibe SRFE B UtSHEELGH.
Grille des séries Départementales - Messieurs (bassin : 25 m.) .

Legende des séries 2009 et aprés
Epreuves/Sdries sD b cD MD e
Sénes Natonales ;: SN - IN - CN - MN : Sanior, Junier, Cadet et Minime

50 Nege Libre 7.2 27.52 29.00 30.36 Séries Intarrégionales : ST - 1 - CI - MI : Seniar, Junior, Cadat et Minime
100 Nage Libre 59.86 1:01.19 1:03.78 1:06.78 Zolise Reahonles : SR - JR - CR - MR = Sinfor, Junlor; Eadat ot Hinkme
200 Nags Libra 2:10.82 2:13.73 2:19.39 212593 R DARA ARl A0.~40. 00, ~ MO+ Sandor, Juntor; Cadatet Mintma
400 Nage Libre 4:41.27 4:47,51 4:59,70 5:13.77 Avenirs = 9 ans et motns | Poussing = 10-11 ans | Banjamins = 12-13 ans | Minimos = 14-15 ans

Cadets = 16-17 ans | Juniors = 18-20 ans | Seniors = 21 ans et plus
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