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La saison a démarré
sur les chapeaux de
roues et les résultats
de nos nageurs
aixois brillent déja.
Malgré nos soucis
de manque de place
dans les lignes
d’eau, de piscine
fermée et de budget
resserré, nous ne
féliciterons jamais
assez les jeunes qui
décrochent toujours
plus de podiums et
les grands qui
multiplient les
qualifications aux
épreuves régionales,
interrégionales et
nationales. Encore
Bravo et Bonnes
Fétes a tous !

Véronique Pourchon
Présidente de la
Section Course
d’Aix Natation

Nouvelle Saison : Nouveau Bureau ! A I'occasion de I'assemblée générale du 7/11/08, NEW o]
le bureau a réparti les taches de maniére différente. L'équipe reste la méme mais Christian Guillemin, j _/_:"_/_/J
aprés 20 ans de bons et loyaux services, a souhaité laissé sa place de Président & Véronique Pourchon.

Il reste, bien heureusement pour nous tous, avec nous et occupe la lourde tache de trésorier de la section. Thierry Durand quand a lui occupe
désormais la place de secrétaire de la section. Nous n’oublions pas non plus les parents bénévoles qui nous ont rejoint et participent aux
réunions de bureau : Anne Cécile Cervetti, Edith Cousin, Patrick Rignault. Les nageurs sont quant a eux représentés lors de ces réunions par
Annie Bertrandie Sellier, Isabelle Joos et Didier Cornille pour les Masters, Thomas Symonds et Leo Remond pour I'Equipe 1, Maxime
Pourchon et Anouck Brundu Bull pour les Espoirs, Mr Tessier pour les Jeunes et Alexis Rignault pour les Compétition 2.

Merci aux nouveaux officiels  : Patrick Rignault et Isabelle Joos ont rejoint I'équipe d’officiels d’Aix Natation qui interviennent lors des
compétitions en tant que chronométreurs. Ils ont ainsi rejoint Thierry Durand, Joel Rossi et Frédéric Chevallot. Nous vous rappelons qu'il est
trés simple de passer le dipldme « d'officiel B » : Un premier test en compétition en doublon avec un autre chronométreur puis, aprés 20
courses, vous serez validés par le comité départemental pour officier seul lors des autres compétitions. A ce jour, le club manque d’officiel lors
des compétitions de niveau régional et plus. En cas d’absence d’officiel, le club est pénalisé d’'une amende de 50 euros. Nous accueillerons
avec un grand plaisir de nouveaux candidats.

Meeting Décat'nages 2009 : Le club organise la 2¢me édition du Meeting Décat’'nage a la piscine des Milles le 18 Janvier 2009, en partenariat
avec le magasin Decathlon Les Milles. Ce meeting est destiné aux nageurs de catégorie benjamin a cadet. Il s’agit d’épreuves individuelles et
par équipe de 10 nageurs afin de créer une belle animation en ce début d’année. Tous les bénévoles seront les bienvenus pour aider a
I'installation et au démontage du matériel ainsi que pour réaliser de délicieux mets sucrés et salés qui seront mis a la vente a la buvette.
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LES INTERCLUBS ARRIVENT !

NOUS COMPTONS SUR TOUS LES NAGEURS
POUR RAPPORTER UN MAXIMUM DE POINTS !
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L'année derniere, avec seulement 150 licenciés,

Nous étions :

- 2eme Club sur 55 au niveau ré gional (Provence)
- 70eme Club sur 1250 sur le plan national
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LES CALENDRIERS
AIX NATATION COURSE
SONT ARRIVES'!

A 3 EUROS

UNE IDEE DE CADEAU
A OFFRIR A TOUS CEUX
QUI NOUS SUPPORTERONT
TOUT AU LONG DE L'ANNEE

<)

_/ ENCORE UNE SUPER AMBIANCE
PENDANT LE STAGE DE LA
TOUSSAINT

Avec 2 Entrainements par jour et des activités
sportives en partenariat avec 'AUC Pentathlon,
on a pu a la fois s’entrainer sérieusement et
s’amuser dans la bonne humeur

A vos marques... N°12 — Décembre 08
Directeur publication : Christian Guillemin / Rédaction et Mise en page : Véronique POURCHON — Pascaline LANTOINE — Romain POURCHON ﬁ}éxﬁ&“




CEVACEURIDUNY OIS

LEINAGEURIDUINI OIS RORTRAITZIINTERVIEW]
L’avis de son entraineur Eric Graille : @ER{MAJI/M @ﬂlY/EFT[E

« Que dire d'autre a part du bien sur cet athléte de haut niveau. Méme en
nageant maintenant juste pour le plaisir, il reste un formidable compétiteur
(cf ses temps au circuit régional d’Aubagne le mois dernier) et sait se donner
a fond lors des entrainements . »

- Bonjour, ... Tout d’abord quel est ton age ?
- 25 ans

-Trois mots pour te définir.

- Réveur, passionné et réservé

- Pour un peu mieux te connaitre , peux tu nous donner tes godts et loisirs préférés ? :
- J'aime jouer de temps a autre a la guitare. Je suis souvent I'actualité scientifique et quand le temps me le permet, je lis
pour me détendre

- Peux tu rappeler aux lecteurs du journal ton palmarés national et international?
- Champion de France Cadet et Junior sur le 50NL et le 100NL / Vice Champion d’Europe Junior sur le 50NL et le
4x100NL / 38me aux Championnats d’Europe a Madrid sur le 4x100NL et sélection aux Jeux Olympiques d’Athénes.

- En tant que nageur de haut niveau, quels conseils pourrais tu nous donner pour atteindre nos objectifs ?

- Etre sérieux et assidu a I'entrainement et considérer la récupération comme une partie intégrante de I'entrainement.
Pour ma part, jaime privilégier la technique a I'entrainement. Il faut se donner les moyens de nager vite pour atteindre le
niveau espéré.

- Maintenant que tu te concentres sur tes études, comment arrives tu a concilier le temps a passer pour les études et
celui pour s’entrainer et conserver un niveau national ?

- Je conserve un niveau national car j'ai gardé des acquis techniques et un reste de capacité physiologique. Je me sert
de 2 a 3 entrainements par semaine pour entretenir ces acquis

- Quelle est ta nage de prédilection ?
- 50 et 100 NL

- Quel est ton défaut et ta qualité en tant que nageur?
- Mon défaut : Pas assez endurant
- Ma Qualité : Explosivité et Volonté

- Ton meilleur et ton pire souvenir en natation ?

- Le Meilleur : La cérémonie des JO a Athénes

- Le Pire : 6™ aux Championnats de France en 2004 a 1 centiéme pour la qualification des Jeux (jai été sélectionné
apres les Championnats d’Europe)

- Quels sont tes objectifs pour 'année a venir ?
- Vivre des bons moments avec I'équipe d'Aix en Provence en gardant mon niveau de I'an dernier

- On sait que tu cotoies toujours les stars de la nation frangaise. Une petite anecdote ou un scoop pour nos lecteurs?
- Le célébre nageur Yoann Secret d’Aix Natation s’est entrainé en secret avec Kitajima (grand brasseur japonais) pour
battre, pardon pour exploser, le record du club du 100 Brasse aux Interclubs

- Veux-tu rajouter un petit mot pour conclure cette interview ?
- Un petit mot ! Lol Propos recueillis par Romain Pourchon et Pascaline Lantoine
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