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EDITO
E Aprés une belle saison 0708 riche en podiums, quelgq  ues ajustements

dans I'organisation de la section pour la rendre pl us performante et préte a répondre aux attentes des
nageurs, nous voila repartis pour une nouvelle année sportive.

Sachez qu’une nouvelle fois, tout le club fera son maximum pour offrir aux nageurs un entrainement
performant. A ce titre, toutes les bonnes volontés seront les bienvenues afin d’étoffer le staff de la
section ou tout simplement donner ponctuellement un coup de main, par ci, par la : les occupations
ne manquent pas !

Christian Guillemin - Président de la Section Course d’Aix Natation

L’Assemblée Générale du Club aura lieu JEIAIC
le Lundi 20 Octobre a 19h30 au Creps MEW‘S

La Section Course tiendra quant a elle son Assemblée Générale,
le Vendredi 7 Novembre a la Salle de la Pioline
(derriere la salle de basket)
avec remise des récompenses aux nageurs sélectionnés aux
Championnats de France et équipes départementales, cloturée par
un apéritif (présence des « lauréats » fortement souhaitée...)

Un nouveau Sponsor
soutient désormais
Aix Natation :

& Cars du Pays d'Aix

La nouvelle tenue du
nageur aixois mise en

valeur chez Décathlon
Les Milles
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VRGO INIDESIEN RN

LE CLASSEMENT FINAL DE LA SAISON 2007-2008
AIX NAT" EN PLEINE PROGRESSION'!

Avec seulement 150 licencié s, nous sommes :
2¢Me Club sur 55 au niveau ré gional (Provence)
76¢M€ Club sur 1200 sur le plan national

AIX NATATION

NAGEURS QUALIFIES POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE / SAISON 2007 - 2008

BENJAMINS

| MINIMES ]

CADETS |

JUNIORS | SENIORS |

MASTERS

Aix Natation)

JEUX PARALYMPIQUES PEKIN 2008 (* : Nageuse licenciée au Club Handisport Aixois +
| | |

| FLORENCE LANCIAL* |

CHAMPIONNATS DE FRANCE N1 TOUTES CATEGORIES

GERMAIN CAYETTE

FANNY LECLERCQ
JULIEN SOL (5kms)
RELAIS 4X 100NL :

GERMAIN CAYETTE - JULIEN
SOL -THOMAS SYMONDS-

FRANCOIS COCHET

CHAMPIONNATS DE FRANCE N1 MINIMES - CADETS
EQUIVALENT CHES LES BENJAMINS : COUPE LUCIEN ZINS

EQUIVALENT CHEZ LES MASTERS : CHA|

MPIONNATS DE FRANC E HIVER + ETE

EMERIC DURAND

JULIEN SORDES PIERRE LY
ALICE SYMONDS

JULIEN LOIC

FREDERIC CHEVALLOT
MICHEL LE FLOCH
ANNIE BERTRANDIE-
SELLIER

NICOLA RUZZANTE
JULIEN SOL
CHRISTIAN COICAUD
VALDO QUESNE

CHAMPIONNATS

DE FRANCE N2

GABRIELLE BRUNET
JULIEN SORDES
ALICE SYMONDS
JULIEN LOIC
ARESKI DJELOUADJI
RELAIS 4X 100NL :

PIERRE LY
PASCALINE LANTOINE

GABRIELLE BRUNET - ALICE SYMONDS
PASCALINE LANTOINE - VIVIANE GLEIZES

YASSINE TAA YOHAN SECRET
FANNY LECLERCQ
THOMAS SYMONDS

JULIEN AMANRICH

RELAIS 4X 100NL :
YOHAN SECRET - THOMAS
SYMONDS - JULIEN
AMANRICH - LEO REMOND

CHAMPIONNATS

DE FRANCE N3

VIVIANE GLEIZES PIERRE LY

NINA OUFKIR PASCALINE LANTOINE
ALICE SYMONDS NICOLAS GENTET
JULIEN LOIC

MELANIE VERDIER
ARESKI DJELOUADJI
RELAIS 4X 100NL :
JULIEN LOIC - ARESKI DJELOUADJI
PIERRE LY - ROMAIN POURCHON

YASSINE TAA
LUC GEORGEON

FRANCOIS COCHET
JEAN LOUP GAILLARD
JULIEN SOL
LEO REMOND
ADELINE SPRICH
FLORIANNE SPRICH
AURELIEN ROBO

SELECTIONS EN EQUIPE REGIONALE

COUPE DE FRANCE DE S REGIONS)

ALICE SYMONDS
JULIEN SORDES

SELECTIONS EN EQUIPE DEPARTEMENTALE

COUPE DE FRAN CE DES DEPARTEMENTS)

EMERIC DURAND
[JORDAN ROGUS
OLIVIA ROGUS (roussing)
LAETITIA CAPY (poussiNg)
[JULIEN MARTIN (poussin)

Case grisée

T Catégorie non concernée par 1a selection

A vos marques... N°L1 — Octobre 08

Directeur publication : Christian Guillemin / Rédaction et Mise en page : Véronique POURCHON - Pascaline LANTOINE — Romain POURCHON

Mise & jour : 14/09/08




AUAIA bz o

CETTE ANNEE, C'EST CERTAIN,
ON S’EQUIPE TOUS DE SURVET’

ET ON FAIT BRILLER LES
COULEURS D’AIX NAT' AU BORD
DES BASSINS |

(Commande a passer au bureau)

65 EUROSTaille
XXS a XXL

QUOI DE MIEUX QU’UN STAGE
POUR ATTAQUER LA SAISON
AU TOP DE LA FORME ?

STAGE DE LA TOUSSAINT

DU 27 AU 31 OCTOBRE 2008
12H00 — 19H30

2 Entrainements par jour

+ Activités Sportives en partenariat
avec 'AUC Pentathlon

Renseignements et Inscriptions au
bureau du club
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CEIVAGEURIOUNOIS)

EINAGEUR: PORTRAITIINTERVIEW]
CANILLE BIANCONE:

L’avis de son entraineur Caroline Aubertin :

« Elle a commencé les compétitions il y a seulement 1 an et est déja tres
"mordue”, elle aime gagner et a des qualités athlétiques trés intéressantes.
De plus elle s'entraine souvent (4x par semaine) et est consciencieuse. »

- Bonjour, ... Tout d’'abord quel est ton age ?
-11 ans

- Trois mots pour te définir.
-Bavarde, curieuse et indépendante

- Quels sont tes godts : Acteur de Cinéma, Chanteur, ... et ton nageur préféré?
-Avril Lavigne, Michael Phelps et Dany Boon

- Ta premiére rencontre avec 'eau, c’était quand et  Pourquoi avoir choisi la natation ?
-A 5 ans, j"allais a la piscine avec mes parents et j'ai choisi la natation par rapport a mes problémes de dos

- Quelle est ta nage de prédilection ?
-La Brasse

- Quel est ton défaut et ta qualité en tant que nageus  e?
- Mon défaut : J'ai pas assez confiance en moi
- Ma Qualité : J’'aime me surpasser

- Que préferes-tu aux entrainements ?
-J’'aime le travail des 4 nages en sprint

- Ton meilleur et ton pire souvenir en natation ?
- Le Meilleur : Ma victoire au 50 Pap
- Le Pire : Ma défaite horrible a Clermont Ferrand au 100 Pap !

- Es tu satisfaite de la saison derniére et Pourquoi ?
-Oui car pour ma 18 année de compétition, mes temps étaient pas mal !

- Quels sont tes objectifs pour 'année a venir ?
-Etre sélectionnée dans I'équipe du CD13 et bien me classer au Natathlon

- Veux-tu rajouter un petit mot pour conclure cette interview ?
- Bonne chance a tous pour les compétitions a venir ...

Propos recueillis par Caroline Aubertin
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PESIRES UM,

LESICONPETITIONSIDESIVOISIDER U MUETRETRAO U]

Du 17 au 23 juillet 2008 se sont déroulés les Champ ionnats de France Nationale 1 a Lille.

4 Nageurs d'Aix Natation ont représenté les couleurs du Club.

3 Minimes (14-15 ans) et 1 Cadet (16-17 ans).

Loic Julien et Alice Symonds ( 14 ans) améliorent leurs records personnels et se classent parmi les 150 meilleurs nageurs
frangais en Minimes.

Julien Sordes ( 15 ans) réalise des finales sur 50 pap (avec une place de 10%™), 50 Dos et 50 NL et se classe donc dans les 25
meilleurs francais.

Quant a Pierre Ly il progresse encore sur 50 Brasse et termine 17éme de France chez les Cadets.

Nous tenons a les féliciter pour leurs résultats et leur détermination.

Résultats détaillés :
SYMONDS Alice (1994) :50NL 30719, se classe 141éme de France des 14-15 ans.

JULIEN Loic (1994) : 200 NL 2'12"72 , se classe 126éme de France des 14-15 ans
et au 400 NL 4'38”60, se classe 109eme de France.

SORDES Julien (1993) : 50 NL 26”01, se classe 18éme de France des 14-15 ans ;

au 50 Pap 27783, se classe 10éme de France ; au 50 Dos 31”15 , termine 24¢me
de France des 14-15 ans et au 100 m Dos 1'09”10 et se classe 47éme.

Ly Pierre (1992) : 50 Brasse en 32”33 et termine 17éme de France des 16-17 ans.

En Juillet 2008 se sont déroulés les Championnatsd e France Masters a Mulhouse.
2 nageurs ont défendus les couleurs d’Aix Natation avec brio lors de ces Championnats de France des Masters en
« raflant » 7 médailles & eux deux :

Frederic Chevallot: 3®™e sur 200 NL
100 PAP

400 4N

2¢éme gyr 400 NL
200 PAP

Michel Le Floch: 3% sur 50 BRASSE
100 BRASSE

Tous les résultats sont disponibles
Sur le blog du club : http:// aix-natation-course-skyblog.com
sur le site Internet du club Aix Natation : www.aix-natation.com
ainsi que sur celui du comité départemental : www.natation13.org

et du comité régional : www.natation-provence.org
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