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Le Journal d’Aix Natation — Section Course Numéro 9 — Avril 2008

L'EDITO
La lecture de ce nouveau numéro le prouve : Les nagrs aixois font de plus en plus parler d’eux !
En effet, le nombre de sélectionnés en équipe thpantale et régionale a rarement été aussi imgoeassi
bien chez les plus jeunes que chez les grands.t@Quamualifies aux Championnats de France, le efub
présente déja 4 en N1/Elite avec un Relais Messiéugn N2 avec 2 Relais Dames et 1 Relais Messitur
enfin 18 nageurs en N3 ... et les qualificationsomt pas terminées !
Alors encore Bravo et Bonne Chance pour la finaisos !

Christian Guillemin - Président de la Section Course d’Aix Natation

QUOI DE NEUF ?

- Les nageurs ont lancé un nouveau bonnet pour I'ér@inement.

Pour que la commande puisse se concrétiser, ibfaitjuantité minimale ds
50 bonnets. Le tarif sera de 7 Euros/bonnet

Si vous étes intéressés, merci de vous inscrptukevite possible sur la liste affichée sur lengau des
entraineurs situé au bord du bassin.

AlXnatation

- La Section Course envisage d’organiser une Féte fia d’année le Vendredi 06 Juin a la Piscine des
Milles. L’entrainement pourrait ainsi se transformer éni compétition entre les nageurs de la secticgeet
cléturer par un apéritif sur place garni par lessnseicrés / salés et les boissons que chacun aaitener

Si nous obtenons les autorisations nécessaires,vaous tiendrons tres vite au courant.
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LE COIN DES ENTRAINEURS

LES MOIS DE FEVRIER ET MARS ONT ETE MARQUES
PAR 2 STAGES DE PREPARATION EN VUE DES
NOMBREUSES EPREUVES DE QUALIFICATION AUX
CHAMPIONNATS DE France DE FIN D’ANNEE
VOICI LE BILAN TIRE PAR LES ENTRAINEURS

STAGE DE FEVRIER EN ESPAGNE %
S

)

Malgré des lignes d'eau un peu étroites, des t&givéduites en cette période de I'année (le stage

'année derniére avait eu lieu a Paques) et le commment de tous, en particulier dans les chambres

ou les couloirs (les plus jeunes qui crient, lesesaperdues ou oubliées sans cesse, les moyens
et grands qui n'écoutent pas toujours et ne sgans'arréter!!!), on espere que les nageurs ont su
tirer le meilleur profit des 2 entrainements quotidens dans I'eau

lls ont aussi pgodter aux joies de sports variésomme la sortie en vélo, la salle de musculation e

la feet-boxe.
Nous vous rappelons glebut essentiel de ces stages est de progresserasylan sportif et social

(créer des liens, aider, écouter, conseiller). €sant pas des colonies de vacances ! Donc, lansqu’

s’inscrit, c’est que I'on a des objectifs sérietixjee I'on a décidé de travailler sérieusement !
Nous tenons particulierementé@mercier I'aide précieuse de Sandringla Maman d’Alois, qui a
participé tres activement a I'encadrement des gguns.

STAGE DE PAQUES

Les vacances de Paques ont été I'occasion de déimupartenariat avec I’AUC Pentathlon et son
entraineur Arnaud qui a encadré avec Caroline Aubhem stage sportif alliant a la fazs
entrainements dans I'eau par jouret ladécouverte de 4 disciplines parmi les 5 du Pentatirh
(seul I'équitation n’a pu étre effectuée pour unegiion de codt bien évident). Ce partenariat
complete le travail déja effectué entrédl@e France Espoir de Pentathlon basé au Crem®ont
certains nageurs s’entrainent parfois avec 'EqipéEric Graille et participent aux compétitions
sous les couleurs du club Aix Natation.
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PAROLE AUX NAGEURS ...

STAGE EN ESPAGNE (VACANCES DE FEVRIER)

Une super ambiance, peut étre un peu trop agiréeigpa
dans un super hétel, comme le démontre ces 2 pHeto
groupe parmi les plus grands et les plus jeunes

STAGE DE PAQUES

C’était une nouveauté et ca semble avoir plu aleoatonde
un partenariat avec le club de 'AUC Pentathlon

gui a permis a une bonne partie du groupe Espoirs

de découvrir certaines disciplines de ce sportgeés
I'escrime et le tir au pistolet mais aussi la ceuwas bord de
I'Arc (parait il épuisante pour certains ...).

Les Pentathlétes ont quant a eux pu affiner
leur technique de nage en participant aux
entrainements des nageurs.

Heureusement que le Bowling et le Laser Gam
étaient la pour un moment de détente bien mér
aprés 2 entrainements quotidiens!
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A VENIR...

AVRIL 2008 :

Samedi 5Avril au Puy : Rencontre open des maitres2b ans et plus -tous niveaux
Dimanche 6 Avril & Aix : Meeting Decat'Nage — Benjain & Cadets 1

Du 20 au 27 Avril a Dunkerque : Championnats de Frace N1 Seniors -Minimes et plus
Samedi 26 et Dimanche 27Auvril a Fos :*2° regroupement Benjamins Sélection CD13
Samedi 26 et Dimanche 27Avril a Aix : Coupe du RoRRené en palmes ou participent certains de nos nagsu

MAI 2008 :

Jeudi 1 Mai a Apt:  Rencontre Interdépartementale Poussia - Sélection CD13

Samedi 3 et Dimanche 4 Mai a Fos £3° circuit départemental Minimes et plus - Série Dégt moins
Dimanche 4 Mai a Martigues : Championnats de Provere des Maitres - 25 et plus

Samedi 9 et Dimanche 10 Mai a Montpellier : CoupeeFrance des Régions — Sélection Minimes Cadets
Vendredi 16 et Samedi 17 Mai a Oyonnax : Trophée laien Zins — Benjamins- Sur Qualification
Dimanche 18 Mai a Antibes : Coupe PACA des benjami— Sur Qualification

Vendredi 23 au Dimanche 25 Mai IDF : Championnats d France N1 Juniors

Vendredi 30 Mai au Dimanche £ Juin a Hyéres/St Etienne :Championnats de France - Minimes et +
Vendredi 30 au Dimanche 1 Juin a Chamaliéres : Championnats de France de N-4Minimes et +
Samedi 31 Mai a Arles : Compétition de classemenfl-ous

LE NAGEUR DU MOIS ... LEO REMOND

L’avis de I'entraineur «.Léo a été intégré I'équipe une en octobre 200&vait un
passé de cycliste de niveau national, mais il &ilement de niveau départemental
junior en natation. Ce qui m'a poussé a l'accepiams I'équipe, c'est sa volonté a voul
s'entrainer tous les jours et son passé de spgtifompétition. Aujourd'hui, Léo m'a
donné raison d'avoir eu confiance en lui. : il gaivailleur, volontaire, il s'est faire
preuve d'abnégation et c'est pour ¢a qu'il s'eppraché a seulement 2 dixiemes des N
senior sur 50 brasse .Je peux méme dire que Léégepte ce que j'attend des nageurs
gui demandent a intégrer I'équipe une.»

- Bonjour, ... Tout d’abord quel est ton age ?
- 22 ans
- Trois mots pour te définir.
- A vrai dire, je préfére que I'on me juge sur ce ge fais
-Quels sont tes godts : Acteur de Cinéma, Chanteur,. et ton nageur préfére?
- Rock, Musiques Electroniques, Pulp Fiction difgsseur américain Brendan Hansen
- Ta premiere rencontre avec I'eau, c’était quand ePourquoi avoir choisi la natation ?
- J'avais 7 ans et j'étais chez les Marsouins. @ sies parents qui m’ont inscrit
- Quelle est ta nage de prédilection ?
- Le Pap ....Heu non, la Brasse !
-Que préféres-tu aux entrainements ?
- La Brasse bien s(r, tout les exercices en brasais,aussi 'ambiance, les copains ... et les « eoes »
- Ton meilleur et ton pire souvenir en natation ?
- Le Trophée Georges Roth de cette année graceegmps de 31”71 sur le 50m Brasse, a 2 dixiemeteops N2 !
- Quels sont tes objectifs pour 'année a venir ?
- La qualification N2... Faut bien espérer !!
- Veux tu rajouter un petit mot pour conclure cet nterview ?
- Vive la Brasse !l Et Abat le Pap !!!
Propos recueillis par Pascaline LANTOINE etriin POURCHON

Merci a celles et & ceux qui ont participé a ldiséton de ce Journal. Nous attendons vos suggespiour le prochain numéro ...
Ce Journal est également disponible sur le siteretelu club Aix Natationwww.aix-natation.com
Nos coordonnées : V. Pourchompourchon@orange.fPort : 06-14-62-32-92 /
P.Lantoinpascaline-lantoine @hotmail.cofel : 06-79-98-77-27 / R.Pourchorpourchon@hotmail.frPort : 06-14-71-72-32
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LES RESULTATS

COMPETITIONS DES MOIS
DE
FEVRIER ET MARS 2008

FEVRIER 2008
Samedi 2 : Trophée - Poussins et Avenirs par équipe
Dimanche 3 : 2™ Circuit Départemental - Minimes et plus
Samedi 9 a Fos : Interclubs Régionaux des Maitre25 ans et plus
Vendredi 22 au Dimanche 24 a Besancon : Circuit fé&aal - Minimes et - N2
Samedi 23 et Dimanche 24 a Vitrolles : Circuit Régnal - Minimes et + N3 et Région

MARS 2008
Les 1 et 2 a Berre : Critérium Coupe GASTON GEORGESBenjamins et Minimes
Dimanche 9 a La Ciotat : Critérium Poussins et Avems tous niveaux
Dimanche 9 : Regroupement Minimes et Cadets Séleati Provence
Jeudi 13 & Dimanche 16 a Cambrai : Championnats dérance Maitres - 25 ans et plus
Dimanche 16 : Natathlon 2 - Benjamins
Samedi 22 et Dimanche 23 a Fos : Meeting de Paqueévenirs et Poussins
Samedi 22 et Dimanche 23 en Auvergne : Meeting Intégional - Minimes et +
Dimanche 30 a Aix en Provence : Championnats dépamnentaux open - Minimes et +
Dimanche 30 a Aix en Provence : Trophée GEORGES ROT- Benjamins et +. Tous niveaux
Dimanche 6 Avril 2008 a Aix en Provence : Meeting &at’'Nage — Benjamin a Cadet 1

Durant la saison 2006-2007, 124 nageurs ont rappertes points au club
sur 140 licenciés lors des compétitions.
Objectif pour 'année 2007-2008 : Battre ce nouvearecord !

Tous les résultas sont disponibles
Sur le blog du clubhttp:// aix-natation-course-skyblog.com
sur le site Internet du club Aix Natatiomww.aix-natation.com
ainsi que sur ceux des comités départementauxienax :www.natation13.org
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LE GROUPE DES JEUNES / AVENIRS — POUSSINS

Samedi 2 Février a Arles : Trophée - Poussins et Awirs par éguipe
Cette compétition par équipe a vu les 2 equipesises se placer toutes les 2 sur le podium lochedgque
relais. Bravo a tous ! : )
- Filles Poussins 2™ a la fois sur le relais 4X50NL et 4X50 4N : Cdmetitia, Biancone Camille
Tizmarine Neumedia et Rogus Olivia
- Garcons Poussins3™sur chaque Relais : Cournon Guillaume, Boujafan;I®lartin Julien et
Lagier Lomer Alois

Dimanche 9 Février a La Ciotat : Critérium Poussinset Avenirs tous niveaux
Les petits aixois ont brillé lors de ce criteriuttaut particulierement Olivia Rogugli revient avec 3
podiums individuels : "®sur le 50 Br et le 50 Pap ét™sur le 50NL.
Ses équipiers n'ont pas demérité. Voici quelqussltdts parmi les meilleurs :
- Camille Biancone 1™ sur le 50 Br, 18"sur le 50NL, le 50 Dos et le 50 Pap
- Laetitia Capy. 12™sur le 50 Pap et #7°sur le 50 Br
- Lisa Rossi{Avenir): $™sur le 50 Br, 18™sur le 50 Dos et £2°sur le 50 Pap
- Tom Boujafar; 10™®sur le 50 Pap et 18 sur le 50NL
- Guillaume Cournon ™ sur le 50 Pap
- Lucas BlandAvenir) : 5™ sur le 50 Pap,®8®sur le 50Br, 18™sur le 50 NL et 1%™sur le 50
Dos
- Relais Mixte 4X25 4N 4™ avec Laetitia Capy, Olivia Rogus, Guillaume Coures Alois Lagier
Lomer

Samedi 22 et Dimanche 23 Mars a Fos : Meeting de drées — Avenirs et Poussins
Olivia Rogus(encore elle !) a su féter Paques en beauté goorgant le 50 Pap et le 50Br chez les Poussites
ainsi que la 3eme place du relais 4X50 4N avecapimes Laetitia Capy, Tizmarine Neumédia et Camill
Biancone Les garcons Guillaume Cournon, Tom Boujafar, ldigier Lomer et Julien Martont d’ailleurs
fait de méme en obtenant la 3éme place de ce n&aie chez les Poussins.
Voici la encore quelques performances a suivreréle p
- Olivia Rogus: 4eme sur le 50NL
- Laetitia Capy. 9éme sur le 50 Br, 12éme sur le 100 4N, 15emie &0 Pap et 18éme sur le 50
Dos
- Camille Biancone 8éme sur le 50 Br, 13eme sur le 50 Pap
- Tizmarine Neumédialléeme sur le 50 Br
- Julien Martin: 13éme sur le 50NL, 14éme sur le 100 4N,18ém&s0 Pap
- Tom Boujafar. 6éme sur le 50Pap,10éme sur le 50Br, 18éme && NL, 19eme sur le 50Dos
- Lucas Blanc 4eme sur le 50Dos et le 50Br, 5éme sur le 1007éRhe sur le 50NL et 9eme sur |¢
50 Pap
- Amaury Agard: 10eme sur le 50 NL, 12éme sur le 100 4N et 15amée 50 Dos
- Clément Capy 18eme sur le 50NL
- Guillaume Cournon 10éme sur le 50Pap, 12éme sur le 50Br, 20eme 400 4N
- Alexandre Macherey19eme sur le 100 4N

Info de derniere minute :
Bravo a Olivia Rogus, Laetitia Capy et Julien Martin qui sont sélectionnés parmi les
meilleurs nageurs départementaux !

AVIS AUX PARENTS :
N'HESITEZ PAS A ENVOYER AU JOURNAL DES PHOTOS DES COMPETITIONS !
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LE GROUPE DES ESPOIRS / BENJAMINS — MINIMES

Samedi 23 et Dimanche 24 Février a Vitrolles : Cauit Régional - Minimes et + N3 et Région
Tres satisfaisant dans I'ensemble car tout le marataélioré ou refait ses meilleures performaridesac le
stage a été positif sur le plan essentiel maguil fout de méme continuer a s'entrainer sérieugeshe
frequemment afin de réaliser les objectifs de &rsdison car ¢a va vite arriver il ne reste plies3jmois de
travail avant les N3!!!

D'ailleurs a propos des N3 les minimes lére anaé&erst encore attribués des épreuves supplémentaire
Bravo ! Mais maintenant, il va falloir sélectionries épreuves qu'ils veulent disputer afin de sdifigr au
niveau supérieur!

Pour ceux qui ne sont pas loin des qualificatioBslMeste encore 2 chances de se qualifier atavaillez et
ne baissez pas les bras!

Les 1 et 2 Mars a Berre : Critérium Coupe GASTON (EORGES -Benjamins et Minimes 1
Bassin tres agréable dans une bonne ambiance oé e& niveau de l'organisation, avec les augss et
nageurs ainsi que dans notre groupe!

Beaucoup de chronos améliorés et un point positifes virages car une seule disqualification cdpatil faut
encore et encore les travailler afin que I'exéautitun virage devienne un bon réflexe, ainsi queokalée et la

reprise de vitesse de course comme il se doitt&atre, attention aux départs anticipés. ca neomae pas!!!

‘I. ‘.
Bravo aux 4 podiums: .

Alice SYMONDS 2éme au 25 NL en 13"84 ¥
Jordan ROGUS 2éme au 100 brasse en 1'2! g
Areski DJELOUADJI 3éme au 25 NL en 13"
Emeric DURAND 3éme sur 100 pap en 1'22

Félicitations a tous : continuer a venir souverdletr au dela de vos limites a chaque séance !!!!

Dimanche 16 Mars : Natathlon 2 - Benjamins
Pas de nouveau qualifié pour la finale national@iyphée Lucien Zins. Il faut encore beaucoupdiiéer le 4
Nages et I'endurance !! Redoublez d’effort

Dimanche 30 Mars a Aix en Provence : Championnatsépartementaux Open - Benjamins et +

et Trophée GEORGES ROTH - Benjamins et +. Tousiveaux
Il y avait beaucoup de nageurs et pas mal de chriméressants, que ce soit pour les Minimes eti s
rapprochent des qualifications N2 ou pour les jeuneé ameéliorent leurs records personnels. De plixs,
Natation remporte le Trophée Georges Roth graaaul des points obtenus par chaque nageur. Bravo a
tous !!

Dimanche 6 Avril & Aix en Provence : Meeting DecalNage 2008 - Benjamins—Minimes—Cadets 1
Belles performances des nageurs dans cette preéuii@en du Decat'Nage organisé par le club Aixatiain,
en partenariat avec le Magasin Décathlon Les Milles )

Les podiums aixois ont été nombreux, ce qui a Eeentiéquipe 1 d’Aix de monter sur 18”3 marche du
podium lors du Challenge Final (Ly Pierre, Juliasid, Symonds Alice, Cousin Caroline, Durand Emeric,
Gentet Pierre, Laura Tuzzolino, Lantoine Pascalweirchon Romain, Sordes Julien)

Sélection Régionale des Minimes et Cadets
Info de derniere minute : Alice Symondsest sélectionnée en équipe régionale pour pagtiéipa Coupe de
France des Régions. Bravo et Bonne Chance !

ATTENTION : UNE PAGE SPECIALE EST RESERVEE AUX PODI UMS
DES 2 COMPETITIONS ORGANISEES AAIXLE 30 MARS ET L E 6 AVRIL
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LE GROUPE CADETS ET PLUS

Dimanche 3 Février : 2™ Circuit Départemental - Minimes et plus
Bonne compétition d’entrainement

Samedi 9 Fevrier a Fos : Interclubs Regionaux des Mires - 25 ans et plus
2 équipes étaient engagées. L'équipe 1 prentfplace de la région et se hisse atffgang national ! Bravo &
tous!

Vendredi 22 au Dimanche 24 Février a Besancon : Qiuit fédéral - Minimes et - N2
Ces compétitions ont marqué la fin du premier cgdatrainement préparatoire, ou I'objectif étatrédvenir a
son meilleur niveau sans faire de travail spécéfiqdn peut dire, gu’avec les résultats des intbscieniors en
décembre et les qualifications N1 et N2 décrochéescircuits fédéraux et Coupe de France, nos mageu
trés bien préparé la fin de la saison ou ils deveocore améliorer leurs temps lors des compésitionenir tels
gue les Championnats de France, les IntercluleseTthampionnats Régionaux.
Voici les supers résultats de Besancon :

- Fanny Leclercq 2™ sur le 50NL en 28”30 (N2),%F sur le 100 Dos en 1’07707 (N1)*%sur le

100 Pap en 1'06"77 (N2) ef2°sur le 200 4N en 234”79

- Julien Sordes £™sur le 50 PAP en 28729 (N1 Minimes)

- Thomas Symonds5™™sur le 50 PAP en 26”84 (N2)

- Yassine Taa 50 PAP en 28702 (N2 Junior)

Vendredi 22 au Dimanche 24 Février a Lyon : CoupeaFrance \
Bravo a Germain Cayette qui a réalisé un temps34@2sur le 50NL et s’est ainsi class€"3lors de la finale
B (N1). Il a également atteint un temps N1 surdé ML en 52724,

Samedi 23 et Dimanche 24 Février a Vitrolles : Cingit Régional - Minimes et + N3 et Région
Ce circuit régional a marqué la fin de la saisdmiwr en petit bassin pour les nageurs N3 et régign

Dimanche 9 Mars : Regroupement Minimes et Cadets #&&tion Provence:
Le club a été dignement représenté lors de cdtetsm régionale par Julien Sordes

Jeudi 13 a Dimanche 16 Mars a Cambrai : Championnatde France Malitres - 25 ans et plus
Les Maitres ne sont pas en reste et remportentdeaa de beaux records : 2 records de Franceed ¢t 13
podiums :

Annie Bertrandie SelliefC6) : 3sur le 200 Dos en 3'10"73 =*2°sur le 100 Pap en 126”88 <"4sur le
200 PAP 3'16"04 (record de France) £®sur le 100 4N en 1'25"48 et enfin 1&ere sur |6 20l en 3'08"34
Frédéric ChevallotC5) : 2™ sur le 200 Pap en 2'27795

Christian CoicaudC5) : 3™ sur le 50NL en 27735 —°8°sur le 100NL en 57”05 —*3°sur le 200NL en
2’0768

Michel Le Floch(C5) : 3™ sur le 100Br en 1'16"46

Julien Sol(C1) : Z™sur le 200NL en 1'56"33 —%§"®sur le 400NL en 412”78 —*sur le 1500NL en
16'53"44 (record de France)

Relais 4x50 4N Messieur™®en 1'58°81

Dimanche 30 a Aix en Provence : Championnats dépammentaux open - Minimes et +

Trophée GEORGES ROTH - Benjamins et +. Tous niveaux
Premiere et unique compétition en grand bac paundgeurs N3 et moins, justement avant les Chamaisn
N3. Cette compétition a vu Léo Rémond pourtantenedint fatigué, améliorer son 50 brasse d’'une secaed
qui le place a seulement 2 dixiemes des N2 seniors.

AVIS AUX NAGEURS :
N'HESITEZ PAS A ENVOYER AU JOURNAL DES PHOTOS DES COMPETITIONS !
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