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L’EDITO 
 

Bravo à tous pour les nombreux classements 
régionaux et nationaux qui ne cessent 
d’augmenter : 23 nageurs classés en N3, 3 nageurs 
sélectionnés en N2 et 2 sur le point de l’être et 
enfin 2 nageurs sélectionnés en N1 qui, nous 
l’espérons, seront rejoints d’ici les jours à venir 
par 2 autres nageuses si elles confirment leurs 
temps en grand bassin. 
Tout ceci est le fruit d’un travail consciencieux et 
régulier qui a pu être conforté par le stage en 
Espagne du mois d’Avril. Les plus jeunes comme 
les plus expérimentés ont pu travailler ensemble 
dans une ambiance à la fois joyeuse et sérieuse. La 
formule semble avoir plu à tous … 
 On fera tout pour qu’elle soit renouvelée … 

Christian Guillemin  
Président de la Section Course d’Aix Natation 

QUOI DE NEUF ? 

          
  
- A vos agendas ! : Malgré un emploi du temps plus que chargé par les multiples compétitions de cette fin de 
saison, une date a enfin été trouvée pour se retrouver autour d’un repas convivial. 
Alors, notez la date du Vendredi 8 Juin 2007 au Set Club à Aix . 
Nous vous donnerons plus de détails dés que possible. 
 
 
- CARNET … 
Ils ont fait ça en plusieurs étapes. Après la mairie, c’est cette fois l’église  
qui a officialisé l’heureux mariage de Caroline et Raphaël AUBERTIN 
ainsi que le baptême de leur petite progéniture Alizée. 
 
 
 
- Equipement aux couleurs du club 
Afin d’organiser au mieux la distribution des maillots et tee shirts pour la saison prochaine, les entraîneurs vont 
vous demander vos tailles. N’oubliez pas de vérifier les tailles exactes pour éviter de mauvaises surprises à la 
rentrée ! Info : un équipement est en cours de sélection pour proposer à la vente un ensemble aux couleurs de la 
Section Course (type survêtement). 
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Eric     Caroline et Bénédicte    Samuel 

 
COMMENTAIRES SUR LE STAGE EN ESPAGNE 

 
Cadre sympathique avec toutes les installations nécessaires pour les sportifs sur place. 

Groupe de nageurs motivé, soudé, attentif et sérieux au niveau des consignes. 
Les résultats chronométriques devraient être améliorés si chacun continue à s'entraîner  

consciencieusement et assidûment après ce stage... 
En ce qui concerne l'équipe technique, super cohésion et bonne approche pour les 20 jeunes  

car les corrections techniques sont plus nombreuses lorsqu'on est 3 entraîneurs sur un groupe ! 
 

FELICITATIONS AUX NAGEURS QUALIFIES 
AUX CHAMPIONNATS REGIONAUX,  

AINSI QU’AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE N3, N2 ET N1  
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX :  Secret Yoann, Coicaud Christian, Sprich Adeline, Sprich 
Florianne, Catalu Fresquet Olivier, Cochet François, Remond Léo, Guillemin Stéphanie, Laman Duflot J.P, 
Sol Julien, Symond Thomas, Styczen François, Gaillard Jean Loup, Joos Clément, Georgeon Luc, Taa 
Yassine, Patte Christophe, Laval Marion, Pacchierotti Andréa, Eudes Anaïs, Simonsen Tina, Potel Bénédicte, 
Oufkir Nina, Brunet Gabrielle, Ly Pierre, Pourchon Romain, Lantoine Pascaline, Gleizes Viviane, Garcia Lola 
 
NATIONALE 3 :  Sprich Adeline, Sprich Florianne, Styczen François, Catala Frasquet Olivier, Cochet 
François, Remond Léo, Guillemin Stéphanie, Sol Julien, Gaillard Jean Loup, Joos Clément, Taa Yassine, Patte 
Christophe, Laval Marion, Pacchierotti Andréa, Oufkir Nina, Ly Pierre, Pourchon Romain, Lantoine Pascaline, 
Brunet Gabrielle, Garcia Lola, Gleizes Viviane, Possible : Leguentrer Alice,  
 
NATIONALE 2 :  Secret Yoan, Symonds Thomas, Georgeon Luc, Cochet François, Sol Julien, Guillemin 
Stéphanie, Sprich Adeline, Rémond Léo, Taa Yassine, Oufkir Nina, Brunet Gabrielle ainsi que le Relais 
Messieurs dont font partie Secret Yoan, Symonds Thomas, Georgeon Luc, Cochet François et Sol Julien 
 
NATIONALE 1  : Symonds Thomas, Sordes Julien Possible : Secret Yoann,Georgeon Luc, Oufkir Nina, 
Brunet Gabrielle 
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   VIVE L’ESPAGNE ! Comme promis, voici quelques photos croustillantes donnant une 
petite idée de l’ambiance qui a régné tout au long de ce super stage …  A quand le prochain ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’Hôtel et le Bassin d’entraînement 
 
 
 
 

  L’Entraînement 
  des plus jeunes … 

 
 
 
 
 
 
                  …et celui 

        des plus grands 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ballades à la playa        La nouvelle tête des nageuses d’Aix 
           … avec des tresses … 
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Merci à celles et à ceux qui ont participé à la réalisation de ce Journal. Nous attendons vos suggestions pour le prochain numéro … 
Ce Journal est également disponible sur le site Internet de la section Natation Course : http://perso.orange.fr/aixnat.course/ ainsi que celui du club Aix 
Natation : www.aix-natation.com Nos coordonnées : V. Pourchon : veronique.pourchon@wanadoo.fr  Port : 06-14-62-32-92 /  
                                                            P.Lantoine : pascaline-lantoine@hotmail.com.Tel : 06-79-98-77-27 / R.Pourchon : rpourchon@hotmail.fr  Port : 06-14-71-72-32 
 

LE NAGEUR DU MOIS … EMERIC DURAND  
PORTRAIT / INTERVIEW  

       

- Bonjour, … Tout d’abord quel est ton âge ? 
- 10 ans 
- Trois mots pour te définir. 
- Rapide, Sympa et Motivé … 
- Comment s’est passé l’entraînement intensif pendant le stage en 
Espagne. Pas trop dur avec tous les grands ? 
- Oui c’était bien 
- Ta première rencontre avec l’eau 
- Il y a 5 ans 

- C’est quoi pour toi une course réussie ? 
- Celle où je me défoule le plus 
- Quelle est ta nage de prédilection ? 
- Le 100 Papillon et le 100 4 Nages 
- Ton meilleur et ton pire souvenir en natation  
- Le meilleur, c’est quand je me suis qualifié pour Clermont Ferrand au Challenge Speedo  
et le Pire, c’est quand j’ai perdu mon maillot en plongeant en pleine compétition 
- Quel est ton nageur préféré et pourquoi ? 
- Yann Thorpe car il est trop fort en Papillon 
- Que peut-on te souhaiter pour les prochaines compétitions ? 
- De réussir 
- Veux tu rajouter un petit mot pour conclure cet interview ? 
- Bonne chance à mes copains Matthieu, Filippo, Maxime et Charles pour les compèt’ à venir 

     Propos recueillis par Gabrielle BRUNET et  Romain POURCHON 

 

A VENIR…  
LES PROCHAINES COMPET’ 
 

JUIN 2007 : 
- Du Vendredi 1er au Dimanche 3 Juin à Clermont Ferrand : Championnats de France N3 - Minimes et +  
- Samedi 2 Juin au CNM Marseille : 2ème Meeting des Maîtres 
- Samedi 2 Dimanche 3 Juin à Salon : Meeting de Salon – Tous niveaux 
- Dimanche 10 Juin à La Ciotat : Interclubs Régionaux des Benjamins et Minimes  
- Du Vendredi 15 au Dimanche 17 Juin à Toulouse : Championnats de France N2 - Minimes et + 
- Du Dimanche 24 au Jeudi 28 Juin à St Raphaël : Championnats de France Open N1 – Minimes et + 
- Samedi 23 et Dimanche 24 Juin à Fos : Meeting de Fos – Tous niveaux 
- Samedi 30 Juin et Dimanche 1er Juillet  :  
Coupe de France des départements – Benjamins 
- Samedi 30 Juin et Dimanche 1er Juillet à Fos :  
Championnat Régional Minimes et + 
 
 
JUILLET 2007 : 
- Du Jeudi 5 au Dimanche 8 Juillet à Angers : Championnats de France des Maîtres  
- Du Mercredi 18 au Samedi 21 Juillet à Amiens  : Championnats de France des Minimes N1  
- Du Dimanche 22 au Mardi 24 Juillet à Amiens : Championnats de France des Cadets en N1  
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Tous les résultas sont disponibles  
sur le site Internet de la section Natation Course : http://perso.orange.fr/aixnat.course/ 

ainsi que celui du club Aix Natation : www.aix-natation.com 

COMPETITIONS  DES MOIS D’AVRIL ET MAI 2007  
 

Le 23 Mars à Salon de Provence : Championnats de France Inter Armée 
Aurélien Robo a dignement représenté le club en remportant 2 premières places au 200 4N en 2’16’’25 et au 100 

Dos en 1’00’’60 ainsi qu’une quatrième place au 100 Brasse en 1’08’’70 
Le 28 Mars à Dunkerque : Championnats de France Universitaires 

Belle performance des nageurs aixois qui représentaient l’Académie Aix Marseille et ont terminé 4ème équipe 
française : Léo Remond au 100 4N en 1’08’’30, Thomas Symonds au 50Pap en 26’’16, Yoann Secret au 100 Brasse 

en 1’06’’11, François Cochet au 100NL en 55’’70 et François Styczen au 100 Dos en 1’10’’30 
 
 

Le 1er Avril à Aix : Championnats Départementaux -Benjamins et + 
Le 14 Avril à Marseille Luminy : Interclubs - Poussins 

Le 15 Avril à La Ciotat : Eliminatoires Interclubs  - Benjamins 
 

Les 5 et 6 Mai à Fos : 3ème Circuit départemental – Minimes et + 
Les 12 et 13 Mai à Nancy : Circuit Fédéral N2 - Minimes et + 

Les 12 et 13 Mai à Bollène : Circuit Régional Région et N3 – Minimes et + 
Le 17 Mai à Apt : Rencontre interdépartementale – Poussins 

Les 18 et 19 Mai à Chalon sur Saône : Trophée Lucien ZINS – Benjamins 
Le 20 Mai : Coupe PACA – Benjamins 

Du 25 au 27 Mai à Mennecy : Championnats de France N1 – Juniors 
 
 

A ce jour, sur 140 licenciés, 124 nageurs ont rapporté des points  
au club en participant aux compétitions. 

Le chiffre de fin de saison dernière de 111 a donc été dépassé alors que 
l’année n’est pas encore terminée : Bravo à tous ! 
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LE GROUPE DES JEUNES / AVENIRS – POUSSINS 

 
ERRATUM  

Toutes nos excuses pour les 2 jeunes nageurs qui ont vu leur nom écorché sur le numéro précédent : 
Il s’agissait d’Ava et Sacha VERRET (et non SERRET NOUGRIGAT) 

 
 
 
 
- Le 14 Avril à Marseille Luminy : Interclubs – Poussins 
 
Une seule équipe mixte de 6 nageurs a pu participer à ces Interclubs par faute d’absents de dernière 
minute… Dommage … 
L’équipe 1 d’Aix Natation composée de Camille Julien, Camille SCHOEB, Matthieu CHABOT, Emeric 
DURAND, Filippo GIRUZZI et Maxime POURCHON a terminé à la 7ème place du classement. 
 

 
- Le 17 Mai à Apt : Rencontre interdépartementale – Poussins sur sélection 
 
Félicitations aux  2 nageurs aixois sélectionnés parmi les meilleurs poussins du département, Emeric 
DURAND et Matthieu CHABOT qui ont brillé par leurs résultats : 
 
Emeric Durand a remporté la 2ème place au 50 Pap et Matthieu Chabot l’a suivi de peu en se classant 4ème. 
Tous les deux ont également participé aux relais et grâce aux Aixois, le département des Bouches du 
Rhône a été dignement représenté en décrochant la 2de place du relais 4X50 4 Nages, dont faisait partie 
Emeric Durand, ainsi que la 2de place du Relais 6 X 50NL auquel a participé Matthieu Chabot. 
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LE GROUPE DES ESPOIRS / BENJAMINS – MINIMES 
 

 
- Le 1er Avril à Aix : Championnats Départementaux - Benjamins et + 
 

Bravo à tous les nageurs du club qui ont brillé par leurs résultats et ont permis au Club Aix Natation de remporter le 
trophée du 1er Club de ces Championnats Départementaux. 
Parmi tous les bons temps, voici les podiums des nageurs aixois en sachant que de nombreux nageurs « hors 
compétition », car d’un niveau régional et plus, ont participé à cette compétition mais n’ont pu faire partie du 
classement des médaillés : 100 Dos : 3ème Symonds Alice en Benjamins / Minimes - 50 Brasse : 3ème Pourchon 
Romain en Benjamins / Minimes - 100 Pap : 2ème Tuzzolino Laura en Benjamins / Minimes 
 
 

- Le 15 Avril à La Ciotat : Eliminatoires Interclubs  - Benjamins 
 

Beaux résultats des nageurs aixois qui se qualifient pour les Interclubs Régionaux prévus en Juin grâce notamment 
aux podiums d’Alice Symonds qui termine 3ème au 100 NL, à Loïc Julien qui remporte la 1ère place du 100 Dos et à 
Areski Djelouadji qui obtient la 3ème place du 100 Pap. 
 
 

- Les 5 et 6 Mai à Fos : 3ème Circuit départemental – Minimes et + 
 

Seuls 2 nageurs de la catégorie Minimes, Vincent Lafosse et Romain Pourchon, participaient à cette compétition 
afin de rejoindre leurs copains déjà sélectionnés dans le Championnat Régional et les Championnats de France N3. 
Objectif réalisé pour Romain Pourchon qui obtient une sélection en N3 sur le 800 NL et frôle le temps Région sur le 
200 NL à 3 centièmes prés. Vincent Lafosse n’est pas en reste avec une progression de l’ensemble de ses temps. 

 
 

- Les 12 et 13 Mai à Bollène : Circuit Régional Région et N3 – Minimes et + 
 

Félicitations aux nageurs et nageuses qui ont décroché  
ou ont confirmé leur ticket pour les Championnats de 
France N3 tels que Gabrielle Brunet, Nina Oufkir,  
Lola Garcia, Pascaline Lantoine, Pierre Ly et Romain Pourchon en 400 NL. 
  
 

- Les 18 et 19 Mai à Chalon sur Saône :  
Trophée Lucien ZINS – Benjamins 

Seul sélectionné dans ce Trophée National, finale du  
Natathlon qui correspond aux Championnats de France des  
Benjamins, Loïc Julien a participé sur 50 m dos à la Finale  
Nationale en bassin de 50 mètres. Il améliore son record personnel en réalisant 34"63 et se classe 22ème français 
des nageurs nés en 1994. 

 
 

- Le 20 Mai : Coupe PACA – Benjamins 
La finale régionale du Natathlon s’est déroulée au  
Cercle des Nageurs de Marseille en bassin de  
50 mètres et 8 nageurs étaient qualifiés: SYMONDS A, 
CALLIGARO A., CHALAGIRAUD N., CERVETTI 
 M., COUSIN C., DJELOUADJI A., COICAUD C., et 
 ZEH W. Félicitations pour les 5 médailles remportées : 

    : 3 pour Alice SYMONDS, 1 pour Charles COICAUD et 1 pour Areski  
 DJELOUADJI. Un grand bravo à William ZEH qui a énormément amélioré ses 

records personnels grâce à son sérieux aux entraînements. Quant aux autres nageurs, travail, rigueur, motivation et 
assiduité sont les clés pour améliorer les performances. 
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LE GROUPE CADETS ET PLUS 
 

- Le 1er Avril à Aix : Championnats Départementaux -Benjamins et + 
Bravo à tous les nageurs du club qui ont brillé par leurs résultats et ont permis au Club Aix Natation de remporter le 
trophée du 1er Club de ces Championnats Départementaux et plus particulièrement aux 3 records du club en bassin 
de 50m : Secret Yoann au 50 Brasse Senior en 30’’80, Symonds Thomas au 50 Pap Junior en 26’’54 et Sordes 
Julien au 50 NL Minimes en 28’’06. 
Parmi tous les bons temps, voici les podiums des nageurs aixois en sachant que de nombreux nageurs « hors 
compétition », car d’un niveau régional et plus, ont participé à cette compétition mais n’ont pu faire partie du 
classement des médaillés : 
50 NL : 2ème Sprich Floriane en Juniors / Seniors - 100 NL : 3ème Sprich Floriane et 1er Sol Julien en Juniors / Seniors - 400 
NL : 1ère Camillieri Marie Charlotte + 2ème Chevallot Frédéric et 3ème Styczen François en Juniors / Seniors - 50 Dos : 3ème 
Bertrandie Sellier Annie et 1er Dhellin Emeric  en Juniors / Seniors + 1er TAA Yassine en Cadet - 100 Dos : 1er Sol Julien en 
Juniors / Seniors - 50 Brasse : 1er Pacchierotti Andrea en Juniors / Seniors - 100 Brasse : 3ème Lancial Florence en Juniors / 
Seniors - 50 Pap : 3ème Camillieri Marie Charlotte et 1er Laman Duflot Jean Philippe en Juniors / Seniors + 1er TAA Yassine 
en Cadet - 100 Pap : 1er Laman Duflot Jean Philippe et 2ème Chevallot Frédéric en Juniors / Seniors + 1er TAA Yassine en 
Cadet - 200 4N : 1er Le Quentrec Alice, 2ème Lancial Florence et 1er Sol Julien en Juniors / Seniors +  1er TAA Yassine en 
Cadet 
 

- Les 5 et 6 Mai à Fos : 3ème Circuit départemental – Minimes et + 
Félicitations aux 5 nageurs qui ont tous amélioré leurs temps comme Tina Simonsen qui atteint le niveau régional 
sur le 50NL, le 100 NL, le 200 NL et le 400NL ainsi que le 50 Pap ou encore Bénédicte Potel qui réalise également 
un temps régional sur le 50 Brasse. Les garçons ne sont pas en reste puisqu’ils améliorent leurs temps personnels 
comme Luc Georgeon en 100 NL et 400 NL, Frédéric Chevallot en 400 NL, 800 NL et 200 Pap mais aussi Yassine 
Taa sur le 100 Pap. 

 
- Les 12et 13 Mai à Nancy : Circuit Fédéral N2 - Minimes et + 

Les Aixois se sont très bien comportés lors de ce circuit fédéral en se qualifiant dans 7 finales : 
Thomas Symonds se qualifie pour les N1 Juniors, Yoann Secret reprend son label N2 Senior pour la prochaine 
saison, Luc Georgeon confirme ses performances N2 Cadet2 et Julien Sordes réalise un nouveau record du club 
des « 14 ans » sur le 50 Dos en 32’’23 qui représente une performance N1 Minimes. 

 

- Les 12 et 13 Mai à Bollène : Circuit Régional  - Région et N3 – Minimes et + 
Bravo aux nombreux nageurs ayant obtenu leur ticket pour les Championnats de France N3 tels que Yassine TAA 
en 200 4N. Tous les nageurs ont en effet amélioré leurs temps tels que Nina Oufkir sur toutes ses nages et Tina 
Simonsen sur le 50 NL et le 200 NL ce qui lui permet notamment de participer au Relais Filles des Championnats 
de France N3. Chez les garçons, Aurélien Robo a également amélioré ses temps sur le 50 et 100 Dos, de même que 
Jean Philippe Laman Duflot sur le 50 Br et le 100 Pap. Quant à Julien Sol et François Cochet,  ils ont tous deux 
amélioré ou confirmé leurs records et Léo Rémond a amélioré ses 50, 100 et 200 Brasse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Du 25 au 27 Mai à Mennecy : Championnats de France N1 – Juniors 
Bonne chance à Thomas Symonds, seul sélectionné dans ces Championnats de France N1 Juniors, qui représentera 
dignement les couleurs du club. Nous vous communiquerons ses résultats dans le prochain numéro. 

 

 

    


