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Aix-Natation espere
encore progresser

En 2007, la section course
d'Aix-Natation va intégrer
le top 100 des meilleures
équipes nationales (sur
1300). Une belle progres-
sion qui salue une année
2006 "terminée en beauté",
selon l'entraineur Eric
Graille. Avec, en téte d'affi-
che, la performance de
Yoann Secret qui, avec un
temps canon (1'05"'75), a fro-
1é le record du club et se se-
rait classé dans les 30
meilleurs nageurs aux cham-
pionnats de France & Istres,
en décembre dernier,

Avec au programme de ce
début d'année, deux circuits
fédéraux en grand bassin
qualificatifs pour les N1, ce
début d'année s'annonce
chargé. Aprés quoi les na-
geurs aixois partiront en sta-
ge en Espagne, du c6té de
LLoret del Mar: "IIs auront
deux entrainements par jour
pour qu'ils s'aguerrissent.
On veut leur montrer ce
qu'est vraiment la nata-

» En 2007, les nageurs aixois
devront poursuivre sur leur
lancée. /Puoro PaTricK GHERDOUSS!

tion", explique Eric Graille
qui déplore toujours le"man-
que de structure comparé
aux ambitions affichées par
leclub". m
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Merci à celles et à ceux qui ont participé à la réalisation de ce Journal. Nous attendons vos suggestions pour le prochain numéro …
Ce Journal est également disponible sur le site internet de la section Natation Course : http://perso.orange.fr/aixnat.course/ ainsi que celui du club Aix Natation : www.aix-natation.com Nos coordonnées : V. Pourchon : veronique.pourchon@wanadoo.fr  Port : 06-14-62-32-92 / 
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                                                            P.Lantoine : pascaline-lantoine@hotmail.fr .Tel : 06-79-98-77-27 / R.Pourchon : rpourchon@hotmail.fr  Port : 06-14-71-72-32


Compétitions des mois de Décembre 2006 et Janvier 2007
Les 2 et 3 Décembre 2006 : Championnats PACA à Nice
Le 9 Décembre 2006: Challenge Jeunes au Puy Ste Réparade
Les 16 et 17 Décembre 2006 : Championnats Interclubs à Fos et Istres
Le 14 Janvier 2007 : Biathlon à Istres
Les 20 et 21 Janvier 2007 : Circuit Fédéral à Chalon sur Saône
Les 20 et 21 Janvier 2007 : Circuit Régional à Fos
Le 28 Janvier 2007 : Natathlon à Arles

A ce jour, sur 140 licenciés, 86 nageurs ont rapporté des points 
au club en participant aux compétitions.
Pour info, en fin de saison dernière, ils étaient au nombre de 111.
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L’EDITO


C’est avec un très grand plaisir que j’ai vu renaître le journal de la Section Course. Comme je suis ravi également de l’implication des nouveaux bénévoles en son sein.


Ce sang neuf, j’en suis sûr, va être le catalyseur des bons résultats du Club en Natation.


La mise en place de tous ces outils de communication démontre toute la vitalité de notre, de Votre Club. Chaque jour me conforte dans l’idée que tous ensemble nous prenons le même chemin, celui de la réussite.


Le Club va continuer ses efforts pour offrir à l’ensemble de ses membres des conditions d’entraînement et de pratique à la hauteur de leurs ambitions.


Je vous adresse tous mes vœux de Santé, de Réussite et de Bonheur pour cette année 2007.


A vos Marques…		Bernard Rayaume


Président du Club Aix Natation
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QUOI DE NEUF ?














-  Félicitations aux nouveaux officiels / juges chronométreurs :								- Des papas, qui voulaient se rendre utiles tout en admirant leurs chérubins faire des prouesses lors des compétitions, ont décidé d’allier le plaisir à l’utilité en passant leur brevet d’Officiel C, c'est-à-dire juge chronométreur.


	- Bravo à Thierry CALLIGARO et Thierry DURAND qui ont rejoint Patrick JULIEN (déjà diplômé depuis 1 an) ainsi que les «anciens » tels que Christian Guillemin Officiel A, Eric Graille Officiel B et Clément JOOS ainsi que Caroline BOILEAU tous deux Officiels C.


- N’hésitez pas à vous « lancer dans une nouvelle carrière » car nous manquons d’officiels représentant le club lors des compétitions… (C’est aussi ouvert aux mamans !)





-  Nouveau !: Un club de Parents Supporters est en cours avec tee shirt et fanions


Dés que les équipements seront prêts, nous vous ferons signe …





-  Bravo aux nageurs qui ont contribué à l’opération Téléthon 2006 !





- Erratum : Désolé pour l’erreur  qui s’est glissée sur le premier numéro mais le nom de famille du nouvel entraîneur du groupe des Jeunes est REY GIRAUD et non RIBEIRO ! Encore Bienvenue à Clément !





LE NAGEUR DU MOIS …THOMAS SYMONDS 


PORTRAIT / INTERVIEW


- Bonjour, … Tout d’abord quel est ton âge ?


- 19 ans


- Trois mots pour te définir.


- Vachement Beau, Super Baraqué et Hyper Drôle


- Comment se déroulent tes entraînements ?


- Dans la joie et la bonne humeur


- Et les études ?


- Bien mais emploi du temps compliqué avec les études





- Quel est ton meilleur palmarès ?


- Championnats de France


- Quelle est ta nage de prédilection ?


- 50 Papillon (ou 200 Brasse …rires…)


- Et celle que tu aimes le moins ? Pourquoi ?


- Brasse. J’avance pas !


- Quel conseil pour les débutants ? 


- Ne pas se décourager


- Jusqu’où voudrais tu aller ?


- Jusqu’en Russie ….Non, jusqu’en N1…rires


- Veux tu rajouter un petit mot pour conclure cet  interview ?


- Vive les Brasseuses (surnom donné aux nageurs spécialistes en Brasse) et vivement le stage en Espagne !





						Propos recueillis par Pascaline LANTOINE et Romain POURCHON
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A VENIR…


LES PROCHAINES COMPET’





FEVRIER 2007 :


Le 4/02/07 : 2éme Circuit Départemental au Puy Ste Réparade – Benjamins 2 et +


Le 10/02/07 : Coupe des Clubs de Provence – Minimes et +


Le 11/02/07 : Trophée à Arles – Poussins et Avenirs


Le 17/02/07 : Interclubs des Maîtres à Fos – 25 ans et +


Les 17 et 18/02/07 : Critériums à La Ciotat – Benjamins


Les 24 et 25/02/07 : Circuit Fédéral à Clermont Ferrand – N2 - Minimes et +


Les 24 et 25/02/07 : Circuit Régional à Marseille Vallier – N3 et  Région - Minimes et +





MARS 2007 :


Les 15 et 18/03/07 : Championnats de France des Maîtres à Angers – 25 ans et +


Le 17/03/07 : Finale des Clubs de Provence 


Le 18/03/07 : Natathlon 2 à Fos – Benjamins


Le 24/03/07 : Open des Maîtres au Puy – 25 ans et +


Le 24/03/07 : Critérium au Puy – Poussins et Avenirs


Le 24/03/07 : Championnats de France UNSS à Montceau
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COMMENT REUSSIR UN 100M NAGE LIBRE ?





- La plupart des recordmen du 100m passent environ à 1 seconde de leur meilleur temps au 50 mètres. Ils faiblissent généralement de 1.5 à 2 secondes sur leur second 50 mètres.





- Pour construire cette course correctement, il faut :


Avoir une grande vélocité avec des coups de bras efficaces


Avoir un bon temps de réaction au signal de départ


Etre capable de bien plonger


Réaliser souvent des pompes, abdos et tractions car c’est une épreuve qui joue sur la puissance


Respirer le moins possible car ça fait perdre du temps


Mettre beaucoup de jambes au 15 premiers mètres avant et après le virage et sur les 5 derniers mètres à l’arrivée


Ne pas ralentir avant de toucher le mur d’arrivée, au contraire !!








QUELQUES ASTUCES 


POUR NE PAS SE FAIRE DISQUALIFIER EN COMPETITION


LE DOS





Avant le signal de départ, les nageurs doivent s’aligner dans l’eau face à l’extrémité de départ :


- les 2 mains placées sur les poignées de départ


		- Interdiction de se tenir dans ou sur le trop plein ou d’accrocher les orteils au bord du trop plein





Au signal de départ et après le virage, le nageur doit se repousser du mur et nager sur le dos pendant toute la course sauf pendant l’exécution du virage





Au moment du virage, une partie du corps du nageur doit obligatoirement toucher le mur. Le nageur doit être retourné sur le dos lorsqu’il quitte le mur





Après le virage, une fois passé sur le ventre, le nageur a droit à une seule traction d’un bras ou des 2 bras, le battement des jambes est autorisé. 





A l’arrivée de la course, le nageur doit toucher le mur en étant sur le dos.
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UNE SUPER FETE DE FIN D’ANNEE AU SET CLUB


- Le Repas de fin d’année organisé au Set Club s’est déroulé le Vendredi 15 Décembre 2006 dans une ambiance festive


Pas d’inquiétude pour ceux qui n’ont pu y participer. 2 nouvelles fêtes sont prévues au printemps et avant l’été


















































POURQUOI PAS UN CALENDRIER DU CLUB


POUR SOUHAITER UNE BONNE ANNEE ?





Petit rappel : Les calendriers sont au prix de 5 Euros 


 


L’objectif de cette vente : Obtenir de l’argent pour la section afin, par exemple, d’acheter des équipements, organiser des animations et réduire le coût des prochains stages…





Soyons tous motivés pour en vendre un maximum aux parents, grands parents, famille et amis. 








CARNET………………….


INFO DE DERNIERE MINUTE !!








Nous avons le plaisir de vous annoncer la naissance d’une adorable petite Alizée de 2.860 kg, née le Lundi 22 Janvier 2007 à 9h59 à Aix en Provence.


La maman Caroline BOILEAU/AUBERTIN se porte à merveille et le papa Raphaël AUBERTIN prépare le retour de sa petite famille à la maison.
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LE GROUPE DES JEUNES / AVENIRS – POUSSINS











Le Puy Ste Réparade le 09/12/06 – Challenge des Jeunes : 





Bravo aux équipes d’Aix Natation qui ont fait le doublé sur le podium :





- 1er  : Equipe 1 : Laurène Lefeuvre – Laura Tuzzolino – Charles Coicaud


      Pierre Gentet – Maxime Pourchon


- 2éme : Equipe 2 : Cécile Coicaud – Marie Cervetti – Julie Serrus  – 


         Mathieu Chabot –  Emeric Durand
































Fos les 16 et 17/12/06 – Interclubs :





Le Club a fait les honneurs de la presse à l’occasion de cette compétition puisque la Section Course d’Aix Natation est désormais dans le Top 100 des clubs français (sur un total de 1300 clubs !)





En effet, au niveau régional, les filles sont passées de la 17ème place en 2005 à la 12ème place en 2006 et les Garçons de la 9ème place en 2005 à la 7ème place en 2006. Ce qui permet d’obtenir au classement régional la 6ème place en ayant réalisé une progression de 3 places cette année !





Bravo à tous ceux qui ont participé à cette belle performance !











Istres le 14/01/07 – Biathlon :





Très belle 1ère Place de Cécile COICAUD en 50m Dos dans la catégorie Avenir 


avec un temps de 40’’11 ainsi que sa 2ème place sur le classement général 


de la compétition






































LE GROUPE DES ESPOIRS / BENJAMINS – MINIMES





Nice les 2 et 3/12/06 – Championnats PACA :





Félicitations à Gabrielle Brunet et Nina Oufkir qui ont brillé en réalisant des performances N2 en petit bassin (Gabrielle en 50NL et Nina en 50 NL et 100 NL)


Il ne leur reste plus qu’à confirmer ces beaux résultats en grand bassin pour valider leurs temps et ainsi accéder au N2 (National 2).


Ce déplacement aura également permis aux différents sélectionnés de découvrir les nageurs des autres départements puisque toute la région PACA y était conviée.





Fos et Istres les 16 et 17/12/06 – Interclubs :





Le Club a fait les honneurs de la presse à l’occasion de cette compétition puisque la Section Course d’Aix Natation est désormais dans le Top 100 des clubs français (sur un total de 1300 clubs !)





En effet, au niveau régional, les filles sont passées de la 17ème place en 2005 à la 12ème place en 2006 et les Garçons de la 9ème place en 2005 à la 7ème place en 2006. Ce qui permet d’obtenir au classement régional la 6ème place en ayant réalisé une progression de 3 places cette année !





Fos les 20 et 21 /01/07 – Circuit Régional N3 + Région :





Bravo à Nina Oufkir qui améliore ses temps personnels en réalisant 1’19’’76 au 100 Dos et 2’53’’82 au  200 4 Nages





Arles le 28 /01/07 – Natathlon :





Les nageurs de la catégorie Benjamins ont brillé 


lors de la 1ère étape du Natathlon, épreuve qui permet 


d’effectuer un classement national : en quelques sorte,“les 


Championnats de France des Benjamins“.


 


On retiendra plus particulièrement les bonnes places au 


classement général comme la 3ème Place de Julien Loïc, 


la 6ème Place d’Alice Symonds mais aussi la 1ère Place de 


Charles Coicaud au classement général des nageurs nés en 1995.






































Bravo à tous et Bonne Chance pour la prochaine étape prévue le 18 Mars 2007 à Fos.








LE GROUPE CADETS ET PLUS














Fos et Istres les 16 et 17/12/06 – Interclubs :





Bravo à Yohan Secret pour sa performance de 1’05’’75 au 100 Brasse.


Il est ainsi à 6 centièmes du record du club et avec un tel temps, il se serait classé dans les 30 premiers nageurs aux Championnats de France qui se sont déroulés à Istres en début Décembre. 





Le Club a d’ailleurs fait les honneurs de la presse à l’occasion


 de cette compétition puisque la Section Course d’Aix Natation 


est désormais dans le Top 100 des clubs français 


(sur un total de 1300 clubs !)





En effet, au niveau régional, les filles sont passées de 


la 17ème place en 2005 à la 12ème place en 2006 


et les Garçons de la 9ème place en 2005 à la 7ème place 


en 2006. Ce qui permet d’obtenir au classement régional 


la 6ème place en ayant réalisé une progression de 3 places 


cette année !











Chalon sur Saône les 20 et 21 /01/07 – Circuit Fédéral N2 :





Le Club Aix Natation  a parfaitement été représenté 


dans cette compétition puisque nos nageurs ont accédé à 


6 finales :


- Luc Georgeon au 50 PAP, 200 4N ainsi que 50 NL et 100NL 


où il améliore ses temps avec notamment 57’05 au 100NL


- Thomas Symonds au 50 PAP, réalise un temps de 26’96, 


à 13 centièmes des N1 Junior


(à noter que Thomas est encore Junior et concourrait en Senior)


- Yohan Secret a quant à lui réalise un bon temps de 1’11 au 100 BRASSE











Fos les 20 et 21 /01/07 – Circuit Régional N3 + Région :





Félicitations aux nombreux nageurs qui ont atteint les podiums :


Adeline SPRICH :  1ère  au 100 Brasse


Julien SOL : 1er au  100 PAP avec 1’00’08, 2ème au 400 NL et 2ème au 50 NL avec un temps de 25’26


François COCHET : 2ème au 100 NL à 3 centièmes du 1er (il a également atteint la 5ème place au 200 4N)


Léo REMOND : 2ème au 100 Brasse
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Tous les résultats en détail sont disponibles 


sur le site Internet de la section Natation Course : � HYPERLINK "http://perso.orange.fr/aixnat.course/" ��http://perso.orange.fr/aixnat.course/�


ainsi que celui du club Aix Natation : � HYPERLINK "http://www.aix-natation.com" ��www.aix-natation.com�
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