
 

 

 

 

NATATION SYNCHRONISEE - PROGRAMME PREVISIONNEL 2010 

Comité de Provence 

peut faire l’objet de modifications ultérieures. 

Convocation des nageuses :  

Février :  

28/02/2010 –Préparation Finale du Socle - Saint Martin de Crau 9H  Cycle 2 :  Neptune 

                    Pass’Compet : Groupes Ballerina & Gavotte 

Mars :  
06-07/03/2010 - Improvisation Cycle 1 - St Martin de Crau - Ballerina & Gavotte 
                         Danse  Cycle 1 & 2- St Martin de Crau 
                         Propulsion Cycle 1 & 2- St Martin de Crau 
 
13-14/03/2010 - Danse & Improvisation Cycle 2 - Bouc Bel Air 
 
21/03/2010- Préparation Finale du Socle – Marseille 14 H. Neptune 
 
27-28/03/2010 - Circuit Préparatoire Eté SES Perf/Fina - Fos sur Mer –Dolphine/Sirella/Spirale/Aurora 

 Avril : 

03-04/04/2010 - Finale Socle + circuit FI espoir – Gap - Dolphine/Sirella & Neptune 

 

24-25/04/2010 – Meeting Privé Elite - Hyères 

                       - Socle et Pass Competition - Marignane 

Mai : 

01-02/05/2010 - Régionaux socle et poussines ?? -  Arles - Cycle 1 & 2 

06-09/05/2010 - Championnat national toutes catégories – Sète 

20-23/05/2010 - Championnats Elite Eté toutes catégories – Lyon Junior& Senior 

29-30/05/2010 - Championnats N3 performance – Marseille – Spirale & Aurora  

Juin : 

3-6/06/2010 - Championnat Elite Eté espoir  - Angers – Dolphine & Sirella 

12-13/06/2010 - N3 SOCLE  – Istres- Cycle 1 & 2 

17-20/06/2010 - Championnat National espoir – Chenove - DUO SIRELLA 

23/06/2010 -  Socle et Coupe Régionale - St Martin de Crau 

 

27 juin 2010– « Synchro en Fête » et «  20 ans du Club » Piscine Y.B. Aix en Provence 

Juill : 

8-11/07/2009 - Tournoi National de Qualification –Spirale ? 

 

Rappel : 

Cycle 1 (Gavotte et Ballerina) 

Cycle 2 (Nova, Beluga et Formation) 

 

Aix-natation.com 


