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PROGRAMME COUPE PROMOTION
ET 3EME ETAPE POUSSINES
3ET 4MAI ARLES

N.COURSE

N.SYNCHRO
W.PQLO Samedi 3 Mai :

PLONGEON | 13130 Ouverture des portes
EAU LIBRE 13h45 Echauffement natation Juniors et Seniors
14h00 Echauffement des équipes ( 1 défilementukgque )
14h45 Réunion des juges suivie de la compétitemédjuipes Juniors et Seniors
16h15 Echauffement natation Benjamines
16h30 Echauffement des équipes ( 1 défilementukgque )
17h15 Réunion des juges suivie de la compétitienj@nines
18h15 Echauffement des solos et duos JuniorsnebiSe
19h15 Réunion des juges suivie de la compétitibmsset duos Juniors et Seniors
OFFICIELS . .
Dimanche 4 Mai :
ERFAN
9h00 Ouverture des portes
9h15 Echauffement des équipes Poussines
10h00 Réunion des juges suivie de la compétitmmsBines
11h00 Echauffement solos et duos Minimes et Beimes
11h45 Réunion des juges suivie de la compétitessiblos et duos Minimes et Benjamines
14h15 Echauffement natation des équipes Minimes
14h30 Echauffement des équipes ( 1 défilementuigque )
15h45 Réunion des juges suivie de la compétitiomiais

Région

H

Provence-Alpes-Céte d'Azur

Email : comite-provence-natation@wanadoo.fr

Comité Régional de Provence de Natation NSiret : 78281305900022 Ndéclaration d’existence : 9313074 1613



