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LE P’TIT P O L O ISTE AIX O IS 

JANVIER 2006        N°17 
Bonne année 2006 ! 

La nouvelle année commence pour Aix-Natation 

avec l’arrivée de son site internet : 

www.aix-natation.com 
Ce site est commun à toutes les sections de notre 

club : natation synchronisée, water polo, nage 

avec palmes, natation course, école de natation. 

Vous trouverez dans cette vitrine du club le 

reflet de son activité : les résultats des matchs 

de toutes les catégories sont par exemple mis en 

ligne si possible juste après le match. 

La présente publication y est également intégrée. 

Le catalogue des produits Arena est également 

accessible par notre site. 

Bonne année et bonne navigation à tous. 

 

Interview : Juan-Felipe GIRALDO 

( Kiko ), joueur de Nationale 1 à Aix 
Né en 1980 à Ibagué (Colombie), 1.90m, 95kg 

Meilleur temps 50m  NL: 26’ 

Meilleur temps 100m NL: 56’ 

Meilleur temps 400m NL: 4’48’’ 

Palmarès : 6ème aux Jeux Panaméricains en 1996 ; 

Champion d’Amérique du Sud Junior en 1997 ; 

champion N1 en 2004 avec Aix natation. 

Sélections en équipe de Colombie: 15 à ce jour 

Clubs : Ibagué, Medellin, Aix-en-Provence 

Kiko n’est pas de ceux qui « papillonnent » de 

clubs en clubs : il est à Aix-en-Provence depuis 

novembre 2001 et nous lui avons posé quelques 

questions afin de mieux connaître nos joueurs. 

PPDA (Petit Poloiste D’Aix): qu’apprécies-tu à 
Aix-en-Provence ? 
Kiko : il fait beau temps ; de plus, c’est une ville 

avec beaucoup de jeunes. 

PPDA : et les études ? 
Kiko : je prépare actuellement le Beesan (NDLR : 

brevet d’état natation) et espère l’obtenir dès 

2006 ; mon but serait alors de trouver un poste 

de MNS tout en continuant à jouer. 

PPDA : tes passe-temps favoris? 
Kiko : je fais de la moto et j’aime me balader dans 

la région ; j’aime également beaucoup voyager ; je 

suis allé en Espagne, en Angleterre et en Suède 

depuis que je suis en Europe. 

PPDA : qu’est-ce qu’il faut pour être un bon 
poloiste selon toi ? 
Kiko : il y a sans doute un don ; mais après c’est la 

discipline et la continuité ; je pense qu’il faut 

également être malin et ambitieux dans son jeu, 

bien le voir et le comprendre. 

PPDA : quel conseil donnerais-tu aux jeunes 
joueurs ? 
Kiko : être discipliné à l’entraînement, toujours 

écouter et respecter l’entraîneur, être simple ; 

enfin avoir la volonté de toujours faire plus que ce 

qui est demandé. 

PPDA : ton meilleur souvenir sous les couleurs 
d’Aix Natation? 
Kiko : le match décisif à Angoulème en 2004 qui 

décide de notre montée en élite ; l’ambiance dans 

l’équipe était exceptionnelle ce jour-là ! 

PPDA : ton plus beau but? 
Kiko : sinon le plus beau, dumoins le plus marquant 

pour moi, c’est le but égalisateur contre 

Montpellier l’année dernière, ce jour où nous les 

avons battus 8 à 7. 

PPDA : comment vois-tu la suite de ta 
carrière ? 
Kiko : il est possible de jouer longtemps au water 

polo, bien après 30 ans ; pour y parvenir, c’est une 

question de motivation personnelle ; je pense avoir 

cette motivation. 

PPDA : une musique ? Kiko : du RnB 
PPDA : un film? Kiko : les thrillers 
PPDA : un sport (hors polo) ? Kiko : le basket 
PPDA : un défaut que tu ne supportes pas? 
Kiko : l’égoisme 

PPDA : une équipe de foot ? Kiko : le Barça 
PPDA : ton pronostic pour la Coupe du Monde 
2006 ? Kiko : le Brésil avec l’Angleterre en finale 

Merci Kiko pour ta contribution à ce journal. 
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LE MOT DU BUREAU 
Afin de maintenir et si possible développer 

l’efficacité des différentes actions du club, l’avis 

de chaque équipe est indispensable. Nous allons 

donc mettre en place le « Conseil des 
Manitous ». 
Chaque équipe doit proposer 2 manitous (par 

exemple les capitaines) qui en seront les 

représentants. 

Quelques réunions dans l’année seront prévues 

lorsque cela sera opportun, le conseil réunira 

l’ensemble des équipes (par l’intermédiaire de 

leurs 2 manitous), 2 membres du bureau Water 

polo, 1 représentant des parents, les entraîneurs 

étant membres de droit. 

Les manitous, votre rôle est de susciter des 

initiatives, de nous faire part de vos remarques, 

de vos souhaits ou de vos suggestions. 

De même, ceux qui désirent s’impliquer dans le 

fonctionnement du club seront les bienvenus 

(exemple : tenir la table, juge de but). 

La date de la première réunion est prévue fin 

février au siège du club. 

Le bureau de la section water polo  

 

Les résultats 
Les Poussins (95-96-97):  
Bon investissement du groupe au stage de Noël 

malgré les horaires matinaux. Déception suite à 

l’annulation du Polonat de Sète ; cela repousse le 

« test du révélateur » au 5 février à domicile. 

Réunion de préparation du polonat le samedi 28 

janvier à 16h au CSU (au début de 

l’entraînement) : présence des parents 

nécessaire 

Prochaine échéance : Polonat le 5 février (Y.Blanc) 

Les Benjamins (93-94): 
Stage à Megève : forte participation et bon 

déroulement, même s’il manquait une opposition 

extérieure au club. Merci aux accompagnateurs, 

parents et éducateurs. 

Malgré cet investissement, le résultat reste 

décevant face à Nice par manque de finition et 

d’expérience du jeu. ; continuons, continuons… 

Bonne performance de l’équipe 2 à Montpellier. 

Résultats :AIX1–ONNice: 4-18; AIX2–Antibes: 

29-2; AIX2–Montpellier: 14-6. 

Prochaine échéance : 29 janvier à Sète pour AIX1 
et Aix pour AIX2 

Les Minimes (91-92): 4 matchs et autant de 

victoires le 8 janvier. La démonstration face à 

Montpellier laisse penser que l’équipe a franchi un 

palier suite au stage de Noël ; quant à l’équipe 2, 

elle prend son rythme de croisière avec une très 

bonne défense (ce qui est la base de toute sport 

collectif). 

Déception du groupe concerné après le 

renoncement au tournoi en Floride. 

Résultats :AIX1–Monaco:25-1 ; AIX1–Montpellier: 

19-4 ; AIX2 - Dockers de Sète: 22-3 

AIX2 - Cannes : 17-2 

Prochaine échéance : 22 janvier au CSU pour 
l‘équipe 1 et à Sète pour l’équipe 2. 

Les Cadets (89-90) :  
Après un début de match équilibré (2-2 en fin de 

3ème), l’équipe craque en fin de match par manque 

d’efficacité et d’envie de gagner : il faut rebondir ! 

Résultats :  AIX – St Jean d’Angely 2 – 7 
Prochaine échéance : 17 février à Noisy 

Les Seniors 
Addition salée à Noisy avec une défaite au goût 

amer doublée d’une suspension de Zoltan Varga 

pour 3 matchs suite à une contestation de 

l’arbitrage. 

Belle réaction collective face à St Jean d’Angely 

Résultats : Noisy-le-Sec – AIX : 10-8 ; 
AIX – St Jean d’Angely : 6-3 
Classement N1 : 4ème  
Prochaines échéances : 

NATIONALE 1 : LE 21 JANVIER A 18H  

AIX-NATATION – SENLIS à Yves Blanc: 

 

NATIONALE 1 : LE 28 JANVIER A 18H  
AIX-NATATION – CHOISY à Yves Blanc: 

 

NATIONALE 1 : LE 4 FEVRIER A 17H30  
AIX-NATATION – LIVRY à Yves Blanc: 

Les poloistes du mois 
Poussins : Edward Kaiser-Abinal et Hans Mansincal 

pour leur investissement et leurs progrès 

Benjamins : Romain Baldizzone 

Minimes : Sébastien Monneret 

Cadets : non décerné ce mois 

Brèves 
� Alex DONSIMONI a été récompensé lors du 

challenge AGL Thrifty en qualité d’entraîneur 

espoir 


