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LE P’TIT P O L O ISTE AIX O IS 

NOVEMBRE 2006        N°23 
 

Billet d’humeur : Aix Tout Puissant 

450 personnes environ pour le match contre 
Senlis, c’est une belle affluence, qui se place 
parmi les premières pour le sport aixois en saison 
régulière. Rappelons que la capacité maximale des 
gradins d’Yves Blanc est de 900 personnes. 

Pourquoi ne pas devenir le premier public aixois en 
salle ? Voire le premier public français pour le 
polo ? 
Cette perspective explique la création d’ATP (Aix 
Tout Puissant !), le nouveau club des supporters 
des poloïstes aixois. 
Pour convaincre vos amis de nous rejoindre, dites 
qu’il y a beaucoup de buts marqués, que c’est 

chauffé et qu’on peut se garer à proximité. 
Comparé avec d’autres sport, ils se rendront vite 
à l’évidence ! 

 

Interview: Zoltan Varga  
Joueur de l’équipe d’Aix-Natation en Nationale 1,. 
Né en 1979  ,  1.95 m  95 kg 

Meilleur temps 50m  NL:  26" 
Meilleur temps 100m NL: 58" 
Meilleur temps 400m NL: 4’ 36" 

Palmarès : en Hongrie avec le club de Ceglèd :  
2ème du championnat N2 hongrois ; 1er en N1;  

2ème en championnat junior 
Sélections en équipe nationale : une sélection en junior 
pour l’équipe de Hongrie (NDLR : l’une des meilleures du 
monde) 
Clubs : formé à Ceglèd (Hongrie); 2ans à Angoulême ; à 
Aix Natation depuis 3 ans 
PPDA (Petit Poloïste D’Aix): quelle est la place du 
water polo dans le sport hongrois? 
Zoltan : le polo est le 2ème sport en Hongrie après le 
football, car on gagne presque toujours. 
PPDA : peux-tu nous décrire le rythme 
d’entraînement en Hongrie? 
Zoltan : en jeunes, je m’entraînais 6 fois par semaine ; 
10 fois par semaine ensuite. J’ai commencé le polo à 9 
ans. 

PPDA: comment es-tu arrivé à Aix Natation? 

Zoltan : c’est Viktor Horvath (NDLR : ancien entraîneur 
d’Aix Natation) qui m’a demandé de venir ; avant, j’étais 
à Angoulême. 
PPDA : comment trouves-tu le niveau de jeu de 
l’équipe cette année ? 
Zoltan : on doit finir dans les 4 premiers cette année ; 
pourquoi pas 3ème derrière Douai et Tourcoing ; on va vite 
dans l’eau et l’équipe est très jeune. En plus, nous  avons 
travaillé très fort le physique les 2 dernières années 
avec Viktor. Il est important de gagner tout nos matchs 

à domicile en grand bassin. 
PPDA : que penses-tu de la préparation physique 
cette année à Aix Natation 
Zoltan : on a bien travaillé mais différemment de ce 

qu’on fait en Hongrie ; en Hongrie, on fait 2 mois de 
grosse musculation avant la saison, puis on travaille la 

rapidité en début de saison. Ici, les joueurs se sont 
musclés très rapidement. 

PPDA : qu’est-ce qui s’était passé l ‘année dernière à 
Noisy ? 
Zoltan :  j’ai été stupide ; on m’a frappé et je suis allé 
parler à l’arbitre ; c’est une erreur. 
PPDA : ton meilleur souvenir de joueur 
Zoltan :  contre Vasas (NDLR : l’une des meilleures 
équipes d’Europe), j’ai marqué 2 buts à Kosz, le gardien 

de l’équipe nationale et on perd 4-6. 
PPDA : ta plus belle action de jeu? 
Zoltan :  sur ce match, je marque un teston sur Kosz. 
PPDA : comment vois-tu la suite de ta carrière ? 
Zoltan :  j’aime beaucoup Aix-en-Provence, l’équipe, 
l’entraîneur. Je ne sais pas combien de temps je vais 
continuer à jouer. Après, je voudrai retourner à 
l’université pour devenir professeur de sport ou bien 

entraîner les jeunes. 
PPDA : une musique ? Zoltan :  pop-rock 
PPDA : un acteur de cinéma? Zoltan :  Bruce Willis 
PPDA : un sport (hors polo) ? Zoltan :  pas d’autre 
sport ; les joueurs de water polo aiment beaucoup leur 
sport ! 
PPDA : une équipe de foot ? Zoltan : Barcelone grâce à 
Ronaldinho.  
PPDA : que penses-tu du coup de boule de zizou ? 
Zoltan : je suis un peu comme lui ; j’aurais peut-être fait 

la même chose que lui ? 
PPDA : ton pronostic pour samedi ?  



Retrouvez LE P’TIT POLOISTE AIXOIS 
sur www.aix-natation.com et www.aix-en-provence-water-polo.com 
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Zoltan : je veux gagner ce match ; d’ailleurs quand je 
commence un match, c’est toujours pour le gagner ! 
PPDA : le point fort de St Jean, c’est peut-être 
son gardien, celui de l’équipe de France ? Comment 
faut-il faire contre lui ?  
Zoltan : son point faible, c’est au-dessus de la tête, 
même s’il n’y a pas beaucoup de place ! 

 
Merci Zoltan pour ta contribution à ce journal. 
Interview réalisée le 27 octobre avant le match contre 
St Jean d’Angély 

Les équipes 
Les Poussins (96-97-98):  

Rafaël pourra vérifier le niveau de notre formation par 
rapport aux autres lors du premier polonat ; on verra 
alors quels résultats attendre cette année, même s’il n’y 
a pas d’objectif de résultat défini pour cette catégorie. 
Bravo pour la forte participation des jeunes (et a 
fortiori des parents) pour le stage de la Toussaint. 

Entraîneurs : Rafaël Brun assisté de Nicolas Labat-
Camy 
Prochaines échéances : le 12 novembre, premier polonat 
à Sète 

Les Benjamins (94-95): 
Pour Thibaud, le bilan du mois de novembre est positif 

après le test match contre le cercle des nageurs de 
Marseille, car l’équipe est pour l'instant légèrement au-
dessus ; ils devront être vigilants dans la deuxième 
phase du championnat. Thibaud compte sur le stage de 

la Toussaint, avec comme partenaire d'entraînement 
Livry Gargan, pour mettre les bouchées doubles afin 

d'être le plus en forme possible pour la première 
journée de championnat de zone et ainsi constater le 
potentiel de cette nouvelle équipe composée de 
benjamins deuxième année, de première année de 

qualité (anciens poussins) ainsi que des débutants.  
Entraîneur : Thibaud Sergent 

Prochaines échéances : le 19 novembre 2006 à Nice 
 

Les Minimes (92-93): bon début de saison pour 
les 2 équipes minimes. 
Résultats : Aix 1-Nikaïa : 28-0 ; Aix 1-Antibes : 28-5 ; 
Aix 2 – Monaco : 13-4 ; Aix 2 – ON Nice : 5-14 
Entraîneurs: A. Donsimoni et G.Ledeist 

Prochaines échéances : 12 novembre à Aix  
 

Les Cadets (90-91) : le championnat cadet est 
très intéressant cette année avec 11 équipes inscrites 
et des poules nationales de brassage dès le début de 
saison ; le départ a été difficile pour notre équipe avec 
un calendrier très difficile et une défaite face à un 
concurrent direct (Montpellier) ; le sursaut face à Sète 
dans son bassin est de bonne augure. La défaite face à 
St Jean et les résultats croisés des autres équipes 

montrent que la qualification n’est pas dans la poche, loin 
de là. 
Entraîneurs : A. Donsimoni assisté de N.Labat-Camy 
Résultats : Aix-Marseille : 6-18 ; Aix-Nice 8-10 ;  

Aix-Montpellier 7-11 ; Aix-Sète 12-9 ;  
Aix-St Jean 9-15 ; Aix-Livry-Gargan : 28-4 

Prochaines échéances : les 2 et 3 décembre à Reims 

 

Nationale 3 :  
Premier match face à l’équipe 3 de Marseille et première 
défaite. Il reste encore aux joueurs à se trouver et au 
staff à définir un style de jeu pour cette équipe sans 
objectif de résultat. 

Résultats : Aix-Marseille : 5-10 
Entraîneurs :  Gaétan Ledeist 
Prochaines échéances : les 11 et 25 novembre à domicile 
en match d’ouverture ou de clôture de l’équipe Une ; le 
18 novembre à Montpellier 
 

Nationale 1 : une défaite au goût amer 
L’équipe est rentrée dépitée de son déplacement à St 

Jean ; comme il ne faut jamais critiquer l’arbitrage, nous 
retiendrons qu’il faut être très efficace lorsque le 

« sort » est défavorable et que les événements 
s’acharnent sur une équipe ; notons l’attitude de 

sportivité qu’ont su garder les joueurs dans ces 
conditions. 
Résultats : Aix-St Jean d’Angely : 10-11 
Prochaines échéances ::  

 

NATIONALE 1 : LE 11 NOVEMBRE 18H  
AIX – INSEP à Y.Blanc suivi du match de N3 

contre Montpellier à 19h30 

 

NATIONALE 1 : LE 18 NOVEMBRE 
MARSEILLE -AIX : la piscine du cercle n’est 

pas très loin 

 

NATIONALE 1 : LE 25 NOVEMBRE 19H  
AIX – DOUAI à Y.Blanc précédé du match de 

N3 contre Nîmes à 17h15 

 

DEPASSONS LES 500 SPECTATEURS  
PAR MATCH ! 

 

Les poloïstes du mois 
Poussins : Lucas Béteille 
Benjamins : Sébastien Herman 
Minimes : Thomas Rua 
Cadets : Brice Thollet 


