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Editorial: on n'était pas loin...

On entend un peu trop cette phrase ces jours-ci a
Aix Natation ; en N1, on n'était pas loin de la montée
directe ; chez les jeunes, on n'est pas loin de telle
ou telle équipe... Une remarque : quand on gaghe, on
ne fait pas ce genre de réflexion; on se
« contente » de travailler encore plus pour passer
ou rester devant | Peut-€tre sommes-nous trés loin
de cet état d'esprit ?

S.C.

Interview: Frédéric
AMARDEILH

Joueur de I'équipe d'Aix-Natation en Nationale 1
Néen1983 , 184 m 75kg

Meilleur temps 50m NL: 26"

Meilleur temps 100m NL:  56'5"

Meilleur temps 400m NL: 440"

Palmarés : champion de France réserve avec CNM2,
vice-champion de France junior avec CNM en 2002,
3™ qux interzones minimes, équipe de France junior
(championnat d'Europe & Bari, 11°™ sur 12)

Clubs : formé d Marseille; va ensuite a Strasbourg
(Elite 2005-2006) et & Aix-les-Bains (Elite 2006-
2007) ; a Aix Natation depuis un an.

PPDA (Petit Poloiste D'Aix): tu es dune famille de
poloistes?

Frédéric : mon pére a fait les JO de Munich en
natation course en 72; ma maman a fait les
championnat d'Europe de water polo; de plus, mon
cousin Marc a été en équipe de France A de WP et
ma cousine championne de France au 200 4 nages !
PPDA : comment concilies-tu études et sport?
Frédéric : il faut s'accrocher; c'est un combat de
tous les jours. Je m'entradinais beaucoup quand j'étais
a Marseille ; cette année je suis en troisiéme année
de sciences éco a Marseille.

PPDA: guesl conseils as-tu a donner aux jeunes
Joueurs?

Frédéric : je pense qu'il ne faut pas tout miser sur un
sport comme le WP. On n'est pas vraiment
professionnels, sauf a Marseille peut-&tre. Donc il
faut se battre pour avoir des diplomes.

PPDA : guelles différences vois-tu entre [élite et la
N1 2

Frédéric : Avec Aix-les-Bains, je jouais en bas de ['élite ;
cette année on est dans le haut de la N1; la différence se
fait dans la richesse de I'effectif ; sinon, c'est un peu plus
lent en N1; on s'en rend d'ailleurs compte lorsqu'on va
s'entrdiner avec le Cercle. Physiquement, ce n'est par
contre pas si différent.

PPDA : Comment trouves-tu le niveau de jeu de [éguipe
cette année ?

Frédéric : On joue pas mal et on a fait de bons matches. On
n'a pas le niveau de I'élite, mais on l'atteint par moment. On
a tendance a se précipiter. Des fois, on prend des risques
inutiles, des choses qu'il ne faut pas faire ; on manque alors
de logique.

PPDA : gquelles évolutions vois-tu dans la perspective
dune montée en élite ?

Frédéric : Il nous faudrait 2 pointes de métier au lieu d'une
seule ; c'est plus important que de multiplier les défenseurs
de pointe. Il nous manque également un gaucher: la
circulation de balle serait meilleure en zone +.

PPDA : ton meilleur souvenir de joueur

Frédéric : avec le cercle quand on a joué une demi-finale de
la coupe de la LEN; jai marqué un but a Barcelone! Un
beau but en plus, en zone +, mauvais bras, je fais une
équerre dans la diagonale (lucarne opposée) ; je crois que
Ludo (NDLR: Ludovic Lafumas) était dans l'effectif ce
Jjour-la.

PPDA : comment vois-tu la suite de ta carriére ?
Frédéric: je veux continuer a jouer encore quelques
années.

PPDA : une musigue ? Frédéric: j'écoute de tout et ne
m'enferme pas dans un style de chanson

PPDA : un acteur de cinéma? Frédéric : Bruce Lee: ¢d a
un rapport avec le sport dailleurs.

PPDA : un sport (hors polo) ? Frédéric : je joue au beach
volley et au foot en salle

PPDA : une équipe de foot ? Frédéric : 'OM |

PPDA : ton pronostic pour les JO en waterpolo ?
Frédéric : peut-&tre une surprise avec les Chinois chez les
dames ?

PPDA : une conclusion ?

Frédéric : je me plais bien & Aix Natation; il y a une bonne
ambiance. J'espere qu'on va monter en élite.

Merci Frédéric pour ta contribution a ce journal.

Interview réalisée avant le match contre ITINSEP
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Retrouvez LE P'TIT POLOISTE AIXOIS sur www.aix-natation.com

Les équipes 2007-2008
Les Poussins (97-98-99):
Le polonat d'Aix a réuni 10 équipes ; nos équipes ont
terminé respectivement 2%me peme ot 9EMe Mopci aux
parents qui ont participé a son organisation.
Entrdtheurs :  Alexandre  Donsimoni,
Varlet, Nicolas Labat-Camy
Les Benjamins (95-96) :
Tournoi de Senlis: L'équipe 1 a disputé le tournoi
international de Senlis du 17 au 18 mai; elle se
classe 3°™ ; bonne préparation pour la finale de zone
Tournoi Lefert :
Sans avoir démérité, notre équipe n'a pas obtenu un
bon résultat. Si le secteur défensif est assez
efficace des progres collectifs, individuels et inter-
individuels seront nécessaires dans ce domaine pour
etre au niveau international. Excellent stage a
Megéve ol |'accueil est toujours de trés bonne
qualité. De gros progrées constatés chez les
benjamins 1 ere année (96). merci & Maurice pour sa
disponibilité et a Nicolas Labat - Camy qui a exprimé
tout son jeune potentiel d'entrdineur au service de
nos petits poloistes.
Sélectionnés pour le Comité de Provence Minimes:
Alexandre Chauffour, Nicolas Carranante, Julien
Baldizzone, Mikael Mille, Hans Mansincal
Sélectionnées dans I'équipe filles de la Zone
Méditerranée : 4 filles du club (Mélodie Michaud,
Ines Grawitz, Laure Bertran de Balanda et Bérénice
Collineau) ; elles ont participé au tournoi d'Istres.
Entrdineurs : Rafaél Brun et Bernard Bochet
Résultats : finales: Aix 1 - CNM1 : 10-11; Aix 1 -
Nicel : 11-4; zone: Aix 1 - Sete: 5-12; Aix 1 -
Montpellier: 6-7; Aix 2 - Sete 0-34; Aix 2 -
Montpellier: 4-11
Tournoi Lefert a Nice: Aix-Impéria 3-9; Aix-
Vouliagmeni 3-6 Aix-Savone 2-3; Aix-Nicel 0-4;
Aix-Nice2 12-2 et 15-0
Tournoi de Senlis: Aix-Bratislava: 6-9; Aix-
Sélection Pas-de-Calais : 44-3 ; match pour la 3°™
place : Aix-Senlis : 16-5
Prochaines échéances: le 15 juin & Séte pour le 2°m
tour de finale de zone
Les Minimes (93-94) :

Catherine

Sélections : Maxime Juventin, pour les '93, et
Sébastien Hermann et Virgile Collineau pour les '94,
ont été retenus en sélection dans les deux équipes
'93 et '94 de la Zone Méditerranée et ont participé
au Tournoi International d'Istres.

L'équipe vient de disputer les % de finale minimes et
n'a pas pu se qualifier pour le four suivant ; elle ne
sera donc pas en mesure de défendre le titre
national minimes acquis par son dinée l'année passée.
Les années se suivent et ne se ressemblent pas.
Courage les jeunes: il faut progresser pour
rattraper le peloton de téte de la formation 93.

Entrdineurs: Gaétan Ledeist et Eric Thuillier

Résultats : Aix - Douai 9-11 ; Aix - AS Val d'Oise 9-14
Prochaine échéance : saison terminée

Les Cadets (91-92):

L'équipe est qualifiée pour la finale a quatre qui aura lieu en
méme temps que la finale du championnat délite chez le
leader de la phase réguliere de I'élite (vraisemblablement
Marseille).

Sélectionné en équipe de France 91: Sébastien
Monneret; Hadrien Collineau a participé au stage de
sélection a Laval.

Entrdineurs : A. Donsimoni assisté de N. Labat-Camy
Résultats : Aix-Taverny-: 11-12 ; Aix-St Jean: 11-12
Prochaines échéances:

FINALES CADETS : Les 31 MATI Aix-Nice A 10H15 ET
AIX-TAVERNY A 17H45 ET 1FR JUIN Ax - CNM a
10HO0 Au CERcLE DEs NAGEURS DE MARSEILLE

Nationale 1 : la saison 2007/2008

L'équipe a terminé 2®™ de la saison réguliére de N1 a 2
points de St Jean d'Angély et joue donc les barrages a
l'accession en 2 matches gagnants face a Noisy-le-Sec,
avant-dernier de [‘élite. Rien n'est donc perdu pour
I'accession en élite.

Résultats : Aix-Choisy 13-6 ; Senlis-Aix 7-15 ; Aix-St Jean
10-6 ; Nice 2-Aix 4-6 ; Aix-Givors : 8-3 ; St Jean -Aix : 12-
3 CNM2-Aix : 6-12 ; Aix-INSEP : 11-7 .

Prochaines échéances:

coupe de France : Aix-Senlis le 6 juin a Marseille
championnat N1 :

MATCH DE BARRAGE POUR L'ELITE : LE 21 MAI A
Y.BLANC AIX FACE A NOISY LE SEC (18H00) : RETOUR LE 24
MAI ET MATCH D'APPUI SI NECESSAIRE LE 25 MAI A NoIsy

Loisirs
Prochaines échéances: Rencontre contre Digne a Digne le
24 Mai a 15h; grand tournoi a Gap le dimanche 25 Mai
toute la journée et grand tournoi également a Pertuis le 7
juin foute la journée
Petits poloistes
Poussins 1: Lucas BONNAUD
Poussins 2 : Aziz BELLIL
Benjamins 1: Alex CHAUFFOUR
Benjamins 2: Hugo GILSON
Minimes 1: Olivier RONCALEZ
Minimes 2 : Virgile COLLINEAU
Cadets : Aldric TERRAL
Réponse au Jeu du n°31
Cest Catherine VARLET (entrdineur des poussins d'Aix
Natation) qui gardait le but de I'équipe de France féminine
de 1983 41993

Jeu du n°32
Qui a gagné I'Euroligue 2008 en water polo ?

Petite annonce
Le Petit Poloiste cherche un rédacteur en chef pour la
saison prochaine ; dépéchez-vous pour poser votre
candidature; ¢a se bouscule!
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