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LE P’TIT P O L O ISTE AIX O IS 

NOVEMBRE 2008 N°34 
 

EDITORIAL : 
Tout va très bien Madame la 
Marquise !!! 
A la simple vue du classement de N1, dont 

notre club d’AIX Natation occupe la 1ère 

place, tout va bien. En voyant la montée en 

puissance de nos jeunes au sein de cette 

équipe, tout va même très bien. En apprenant 

les présélections de nos jeunes en équipe de 

France (16 et 18 ans) tout ne pourrait aller 

mieux. Malheureusement ces résultats 

pourraient être remis en cause. En effet ils 

nous cachent une autre réalité plus 

préoccupante. Notre club n’a que le 8ème 

budget de N1. Comment pourrait-on disposer 

d’une équipe de haut niveau évoluant en Elite, 

tout en accentuant notre politique de 

formation ? Une vitrine de haut niveau, de 

par son coût, et une politique de formation de 

masse, (investissement à long terme), de par 

sa nature sont des charges difficiles à 

financer, compte-tenu du niveau des 

ressources de notre club. Mais ne boudons 

pas notre plaisir et apprécions à sa juste 

valeur la place de leader de N1 qu’occupe 

notre équipe, sans oublier que parmi nous, 

certains ont des problèmes plus graves. 

Geoffroy reviens-nous vite !!! 

 

TEMPS MORT (Interview) : 
Guillaume MARET 

 
Joueur de l’équipe d’AIX-Natation Nationale 1 

Né en 1981 à LYON 1,85m 85kg 
Meilleur temps   50m N.L. : 24" 
Meilleur temps  100m N.L. : 53" 9 

Palmarès :  

- Champion de France N1 2003 avec AIX – 

Natation 

- regroupements présélection en Equipe de France 

Cadet 
Clubs : 
formé à l’U.J.S. La MULATIERE (Union des Jouteurs 

Sauveteurs de La MULATIERE), puis Sauveteurs de 

GIVORS, AIX Natation, Sauveteurs de GIVORS, et 

enfin AIX Natation 

PPDA : de nombreux jeunes sont fréquemment 
intégrés à l’équipe 1,, quels conseils leur 
donnerais-tu, en tant que joueur expérimenté et 
capitaine ? 
Guillaume : Au-delà de leurs qualités et de leurs 

atouts il leur faut privilégier le travail et l’écoute 

PPDA : Quelles différences vois-tu entre le jeu 
en N1 et le jeu en Elite ? 
Guillaume : De moins en moins, car je crois que l’on 

assiste à un nivellement des valeurs, dû à une plus 

grande homogénéité des effectifs (moins de 

joueurs étrangers en Elite) 

PPDA : Quels changements nécessiterait selon toi 
l’accession de l’équipe 1 en Elite ? 
Guillaume : concernant l’effectif, le recrutement 

d’une 2ème pointe pour « soulager » Zoltan, et d’un 

gaucher pour enrichir notre secteur offensif. 

Concernant le club, De moins en moins, l’instauration 

d’entrainements plus intensifs (2 séances 

quotidiennes), quant aux joueurs, une plus grande 

implication de chacun (moins d’absentéisme à 

l’entrainement). 

PPDA : quel est ton meilleur souvenir de joueur ? 
Guillaume : Sans conteste, la saison du titre 

décroché en 2003 avec AIX Natation sous les 

ordres de Michel IDOUX 

PPDA : quelles sont tes responsabilités de 
capitaine ? 
Guillaume : Préparer le speach (la « causerie ») 

d’avant match, favoriser le relationnel 

(joueurs/entraineur/ club), assister et 

« épauler »les jeunes en cas de besoin. 

PPDA : comment qualifies-tu le niveau de jeu de 
l’équipe cette saison ? 
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Guillaume : Meilleur que l’année dernière, le 

jeu est plus homogène, la circulation de la 

balle plus fluide, fruit du travail et de 

l’assiduité aux entrainements. 

PPDA : comment vis-tu ton absence, et ton 
éloignement des bassins, dus à ta 
blessure ? 
Guillaume : Difficilement, car cela accroit mon 

envie de jouer. 

PPDA : comment vois-tu ta vie après le 
polo ? 
Guillaume : D’abord priorité au jeu, et ensuite, 

pourquoi ne pas se tourner vers 

l’entrainement ? 

PPDA : un vœu pour Guillaume MARET 
poloïste ? 
Guillaume : jouer en Elite la saison prochaine 

avec AIX Natation 

PPDA : un vœu pour AIX Natation water-
polo ? 
Guillaume : des créneaux horaires 

supplémentaires, en plus de l’accession en 

Elite précédemment évoquée 

PPDA : un vœu pour le water-polo français 
? 
Guillaume : d’avantage de reconnaissance et 

de médiatisation : presse, T.V., radio, 

internet, etc. 

PPDA : une musique ? 
Guillaume : Le ROCK 

PPDA : un acteur ? 
Guillaume : Al PACINO 

PPDA : une actrice ? 
Guillaume : Uma THURMAN 

PPDA : un sport (hors polo) ? 
Guillaume : Le Hand 

PPDA : un acteur ? 
Guillaume : Al PACINO 

PPDA : une équipe de foot ? 
Guillaume : l’O.L. 

PPDA : une conclusion? 
Guillaume : qu’AIX Natation accède à l’Elite et 

s’y maintienne durablement. 
Merci Guillaume pour ta contribution à ce journal. 
Interview réalisée le 17 novembre 2008 

 

« 7 DE BASE » (EQUIPES) : 
2008-2009 

 

Poussins (1999-2000-2001): 
Entraîneurs : Alexandre DONSIMONI, Juan-
Felipe GIRALDO 

Derniers Résultats : pas encore de polonats 
Prochaines échéances : dates restant à fixer 
 

Benjamins (1997-1998) : 
Entraîneurs : Alexandre DONSIMONI, Zoltan VARGA 
Derniers Résultats : Dans le cadre du Championnat de 
Zone Méditerranée poule A, nos benjamins se sont 
déplacés à SETE le 26/10/2008 (A/R dans la 
journée), pour y affronter l’équipe benjamin du club 
local des Dauphins F.C. SETE  ainsi que l’équipe 
benjamin du MONTPELLIER W-P. La journée s’est 
soldée par une victoire aisée (Montpellier WP 2 – AIX 
Natation : 26) et une rencontre plus disputée 
(Dauphins F.C. SETE : 13 – AIX Natation ; 13) 
Prochaines échéances : La prochaine journée de ce 
championnat verra le match « retour », puisque notre 
équipe benjamin recevra celle des Dauphins F.C. SETE  
 

Minimes (1995-1996 1997) : 
Entraîneurs : Raphaël BRUN 
Derniers Résultats  

Déplacement le 19/10/2008, de nos 2 équipes minimes 
à NICE (Piscine du Piol, cadre inhabituel pour eux, 
bassin découvert), pour le Championnat de Zone 
Méditerranée, au bilan mitigé, car 1 victoire et 1 
défaite pour chaque équipe (O.N.N. 1 – AIX 1 : 12 – 
7 / AIX 1 – A.S.MONACO : 27 – 4 /  : O.N.N. 2 – 
AIX 2 : 6 – 5 / AIX 2 – NICEA : 13 – 8). Alex 
CHAUFFOUR (AIX 1 - 9 buts) et Thomas BOUCHEZ 
(AIX 2 - 6 buts) sont les meilleurs marqueurs, 
Thomas  Résultats détaillés sur le site du club 
étant aussi le joueur le + expulsé (4 fautes). Le stage 
de Toussaint préparé par l’entraineur Raphaël s’est 
déroulé dans on bon état d’esprit, permettant un 
travail satisfaisant (3 trois matchs disputés à 
MARSEILLE contre le C.N.M.) Dommage que tous 
n'aient pas pus faire le stage en totalité…Le groupe 
s’en ensuite encore déplacé cette fois-ci à MONACO, 
pour y affronter les mêmes équipes qu’à NICE la 
journée précédente (match « aller »). Si l’équipe 2 
s’est inclinée 2 fois, (AIX 2  – NICEA : 6 – 12 / AIX 
2 – O.N.N. 2 : 10 – 18), l’équipe 1 a remporté ses 2 
rencontres (AIX 1  – A.S.MONACO : 31 – 2 / AIX 1 
– O.N.N. 1 : 9 – 6). Cette dernière victoire étant 
obtenue au cours d’un match (revanche du match 
« aller ») d’une grande intensité, fertile en 
rebondissement, où les jeunes ont su faire preuve de 
détermination. 
Prochaines échéances : Prochaine journée prévue le 
30/11/2008, encore à NICE, avec au programme les 
rencontres suivantes : AIX 1 – NICEA / AIX 1 – 
O.N.N. 2 / AIX 2 – A.S.MONACO / AIX 2 – 
O.N.NICE 1 
 
Cadets (1993-1994) : 
Entraîneurs : François BALDIZZONE, Gaëtan Le DEIST 

Derniers Résultats : Championnat de FRANCE catégorie 
16 ans - 2ème journée Tour de brassage dimanche 



 

________________________________________________________________________________ 

Rédacteurs: H. VIDAL    Novembre 2008 n°34    PAGE 3� 

20/10/2008. La journée se déroulait à SETE, 
défaite logique même si le score est sévère 17 à 
5 contre les Dauphins et victoire plus facile, 
contre MONTPELLIER W-P 17 à 5. 
Prochaines échéances : La prochaine journée, 
prévue le 30/11/2008 à MONTPELLIER 
s’annonce déjà décisive pour la suite du 
championnat. 
 

Juniors (1991-1992) : 
Entraîneurs : Alexandre DONSIMONI, François 

BALDIZZONE, Gaëtan Le DEIST 
Derniers Résultats : aucun 
Prochaines échéances : en fin de saison 
 

Nationale 3 : 
Entraîneurs : François BALDIZZONE, Gaëtan Le 

DEIST 
Derniers Résultats : Première sortie infructueuse 
de notre formation « réserve » avec une 
défaite contre les Dauphins de SETE le 
8/11/2008 à Yves BLANC. Le travail effectué 
par l’entraineur Gaëtan a permis de rectifier le 
tir. Ainsi la 2ème journée a vu cette équipe 
disposer de l’A.S.MONACO à Yves BLANC sur 
le score de 9 à 8, après avoir mené 8 à 4 au 
cours de cette partie. Le travail et 
l’entrainement devraient résoudre les manques 
de lucidité et de concentration constatés, et 
tirer le meilleur parti d’un collectif en devenir.  
Prochaines échéances : Réception ce samedi 22 
des Dockers de SETE à Yves BLANC. 
 

Nationale 1 : 
Entraîneurs : Alexandre DONSIMONI 

Derniers Résultats :. 
Championnat de FRANCE N1 2008-2009 
R.C.ARRAS – AIX Nat. : 11 – 25 
AIX Nat.  - REIMS Nat. 89 : 14 – 9 
ANTONY Nat. - AIX Nat. : 7 – 25 
S.N. Taverny 95 - AIX Nat. : 6 – 6 
AIX Nat.  -S.GIVORS : 12 – 6 
AIX Nat.  - C.N.LIVRY-GARGAN : 15 - 6 
PARCOURS PRESQUE PARFAIT DE NOTRE 
EQUIPE PHARE !!! Intraitables à Yves BLANC, 
les partenaires de Kiko n’ont lâché qu’un seul 
point, dans le petit bassin de TAVERNY. 
Espérons que ce point ne nous fera pas défaut 
lors du décompte final. Ces résultats assurent à 
nos favoris, LA 1ERE PLACE AU CLASSEMENT. 
Performance encore plus remarquable, au regard 
de l’effectif au sein duquel l’entraineur Alex a 
réussi l’osmose entre expérience des « anciens » 
et dynamisme des jeunes. Cohésion, adaptation 
et polyvalence vont être nécessaires, suite à la 
blessure de MARET Guillaume, le capitaine et 
pièce maitresse de l'équipe première, opéré de 

la cheville, qui sera absent jusqu'en Janvier 2009 
Buts :.20 buts Zoltan VARGA 
Penalty arrêté :. 1 Raphaël BRUN (ANTONY) 
Exclusion : 7 Sébastien MONNERET, Kiko GIRALDO 
Prochaines échéances  

PROCHAIN MATCH A AIX :  
7EME JOURNEE DE CHAMPIONNAT, 

AIX NATATION, 1ER AU CLASSEMENT 
ACCEUILLE LE C.N. SENLIS ACTUEL 2ème, ce 
samedi 22 novembre à 19h à la piscine Yves 

BLANC. 
Soyons tous derrières nos favoris, pour 
monter en Elite !!! 
Championnat de FRANCE N1 2008-2009 (8ème 
journée). Déplacement en Ile de FRANCE (94 Val de 
Marne)  de notre équipe phare pour y affronter le 
Dimanche 7 Décembre 2008 (13h30), l’équipe du SCN 
CHOISY-LE-ROI. 
Championnat de FRANCE N1 2008-2009 (9ème 
journée). Notre équipe fanion reçoit le Samedi  13 
Décembre 2008 (19h) à la piscine Yves BLANC, 
l’équipe réserve du club voisin de l’OLYMPIC NICE 
NATATION 
Championnat de FRANCE N1 2008-2009 (10ème 
journée). Notre équipe fanion reçoit le Samedi  20 
Décembre 2008 (18h) à la piscine Yves BLANC, le 
POLE DE L’INSEP 
 
Loisir : 
Entraîneurs : Cathy VARLET 

Derniers Résultats : La saison dernière (2007/2008), a 
été laborieuse, n’offrant que 2 victoires, toutes 2 
acquises contre le C.N. DIGNE, aux amateurs du 
vendredi soir. La nouvelle saison s’annonce prometteuse 
suite aux résultats obtenus lors du tournoi de 
présaison disputé le mois dernier à MARSEILLE 
(19/10/2008). En effet notre équipe, disposant pour 
la 1ère d’un banc (13 joueurs présents), a ainsi disposé 
de l'équipe du C.N. DIGNE par 4-2, puis de GAP W-P 
sur le score de 7-6, terminant ainsi 1ère de sa poule. 
En finale l'équipe d'AIX Natation s'est inclinée 11-4, 
face à son hôte, le S.C. Corniche MARSEILLE. 
Les différents transferts  tels que : 
- Nikos KADZINIKITAS (joueur grec) 
- Laurent GRANOUX (joueur de GAP, club adversaire) 
- Vincent NIGAY (joueur de l’INSEP) 
achetés à prix d’or, ont sans doute porté leur fruit. 
Prochaines échéances : 

Les prochains matchs devraient nous faire rencontrer 
les équipes présentes lors de ce tournoi, et déjà 
affrontées la saison précédente, reste à élaborer un 
calendrier regroupant les matchs contre les équipes 
alpines  C.N.DIGNE et GAP W-P, et les matchs 
contre les équipes du département, S.C. Corniche 
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MARSEILLE, et C.N. Puy Ste REPARADE, afin 
de minimiser les déplacements. 
 

TROPHEE « PETITS 
POLOÏSTE » 

 

Poussins : SOURON Leni 
Benjamins : MAKEEF Sacha 
Minimes 1 (1995) : TERRAL Karl pour son 
sérieux et son humilité 

Cadets 1 (1993) : MAYOR Jordan 
 

BREVES 
 

Vie du club : 
Les équipements (maillots, bonnets, peignoirs) 
fournis par notre sponsor ARENA devant arriver 
très prochainement, les photos officielles en 
tenue de nos différentes équipes de la N1 aux 
plus jeunes, pourront être réalisées d’ici peu. 
 

Sélection : 
4 de nos juniors BRESSOLIER, MONNERET, 
COLLINEAU, et BOCHET, sont présélectionnés 
en équipe de France 18 ans en vue des 
championnats du monde junior 2009 devant se 
dérouler l’été prochain en CROATIE, tandis que 
2 de nos cadets, RUA, et JUVENTIN sont 
présélectionnés en équipe de France 16 ans. 
 

Euroleague :  
Clubs de l’est au menu pour les Marseillais. Le 
tirage au sort du 3ème tour a désigné les 
adversaires suivants pour le C.N.M. :  

- Vasas Plaket BUDAPEST (HONGRIE) 
- Partizan BELGRADE (SERBIE) 
- Eger (HONGRIE) 

Les 2 premiers ayant déjà gagné l’Euroleague, la 
tâche s’annonce ardue pour les équipiers de R. 
GARSAU, raison de plus pour aller les soutenir 
le samedi 13/12 conte Eger, le 17/18 janvier 
contre le Partizan, la date de la 3ème rencontre 
n’étant pas encore fixée. 
 

Concours Photo :  
La Ligue Européenne de Natation (L.E.N.) 
organise un CONCOURS PHOTO, récompensant 
la plus belle photo mettant en scène un des 
sports qu’elle organise. Notre sport favori est 
représenté. Vous pouvez aussi bien VOTER, que 
CONCOURIR PAR L’ENVOI DE PHOTO. 
Pour les poloïstes, les photographes, les 
poloïstes photographes, et tous les autres, voici 
le lien : 
http://www.lenmagazine.com/len/len.dovote.page  

N’hésitez pas à voter et/ou concourir 
 

ZONE+ (COUP DE CŒUR) 
 

Ce soir on vous met le feu !!! 
Yves BLANC se met à résonner le samedi soir, 
d’applaudissements, de cris, de cornes de brume…La 
température grimpe, et l’ambiance devient de plus en 
plus chaude, au fur et à mesure que la saison avance 
et que nos favoris s’installent en haut du classement. 
Alors imaginons notre bonne vieille ville d’AIX 
résonnant de coups de klaxons depuis la piscine Yves 
BLANC, jusqu’à la Rotonde, pour fêter la montée en 
Elite !!! 
 

EDS (COUP DE GUEULE) 
 

Petits par les résultats et par les bassins !!! 
Trop de clubs français évoluent en petit bassin au plus 
haut niveau (N1 et Elite). A ma connaissance, les 
grands pays de polo (Espagne, Italie, Hongrie, Serbie, 
etc…) sont « grands » par leurs résultats, mais aussi 
par les moyens, et les infrastructures dont ils se 
dotent. C.B. BARCELONNE, PRO RECCO, Olympiakos 
Le Pirée, BUDAPEST évoluent-ils en petit bassin ? Il 
serait temps que nos instances dirigeantes fixent un 
cadre strict, une charte imposant aux clubs de haut 
niveau, des infrastructures règlementaires, 
équivalentes à celles de nos voisins, grand pays de polo 
 

JEU 
 

Jeu N°33 - Question/Réponse: 
Quelle invention hongroise a « révolutionné » le water-
polo en 1928 ? 
C’est la « passe sèche », révolution technique et tactique, 
œuvre de l’entraineur hongrois Bela KOMJADI en 1928 
(grand père spirituel de Zoltan) 
Aucune réponse gagnante reçue, question sans doute trop 

éloignée de notre réalité aixoise… 

Jeu N°34 - Question : 
Citer le nom d’un aixois de water-polo, antérieur à AIX 
Natation 

A gagner : article de water-polo (tee-shirt, etc…) 
Merci d’envoyer vos réponses (Nom, Prénom, adresse, 

@mail), avant le 15/12/2008, à l’adresse suivante : 

aixpronatation@wanadoo.fr en précisant le N° de jeu 
en objet. 
Réponse, et nom du gagnant, à paraitre dans le prochain 

numéro 


